
 
 

 2023年度アイパル外国語講座特別編  

ONE DAY I-PAL COLLEGE 2023 

  

・日時：8月 20日(日) 13:00～17:00 

・場所：アイパル香川３F大会議室 

・講師：クラス１ ジェラディン・マクラハン先生 

     クラス２ ジャック・ハンキンズ先生 

     クラス３ 秋月シンシア先生 

・参加者：39名 

 

 
クラス 1：How to be a good language learner  

 アイルランド出身のジェラディン・マクラハン先生が言語学習のコツを教えてくれました。なんと、長い間勉強した

人が、必ずしも優れた言語学習者になるわけではないそうです！大切なのは「学習を通じて、どうなりたいのか」を

意識して、能動的に取り組む集中力だと伝えてくれました。 

 

クラス 2：What is British Food? 

 イギリス出身のジャック・ハンキンズ先生は、普段聞きなれない、イギリスの家庭料理について紹介してくれまし

た。日本でいう「プディング」はスイーツのプリンを想像しますが、イギリスでいう「プディング」は蒸すなどして固め

た料理を指すそうです。おいしそうな料理がたくさん紹介され、思わずおなかが空いてしまう授業でした。 

 

クラス 3：Cooking in English～Comfort Foods to Feed Your Soul～ 

 カナダ出身の秋月シンシア先生の授業では、「Comfort Food(食べるとホッとする料理)」をテーマに、食べ物の

味や食感を表現した形容詞について学びました。また、調理技術に関する語彙を教わり、実際に自分の好きな料理

を英語で紹介することにも挑戦しました♪ 

参加した大学生インターンからは… 

・英語での授業だったため、多くの知識を得
ることができた。 

・イギリス料理をいつか食べたくなった。 

・英語でもっとコミュニケーションをとりたい
と思った。 

 


