
 

 

 

さまざまな文化的背景を持つ人々が暮らし、「多様性」あふれるアメリカ。今回

の講座では、その中でもラテン文化に焦点を当て、州や都市の名前、遊びや音

楽、食文化など、アメリカのあちこちに見られるラテン文化の影響について紹

介しました。アメリカで人気のメキシコ料理「タコス」は、実はアメリカ風に

アレンジされたもので、それが沖縄に伝わり「タコライス」が生まれたという

エピソードをはじめ、興味深い話がたくさん！講座後半には、アメリカで人気

の「テクス・メクス」（アメリカ風メキシコ料理）の「トルティーヤチップス」

に「サルサソース」をつけて食べながら、楽しい雰囲気の中で交流が行われま

した。 

 

 

 

 

「アメリカにあふれるラテン文化を知ろう！」 
 

・ガイドブックやよく耳にするニュースからは得がたい内容を知ることができて良かった。 

・アメリカにおけるラテン文化のかかわりの深さを改めて知ることができて大変良かった。 

・ラテン系アメリカ人などについて分かりやすく説明してくれたし、クイズ形式で楽しく聞くことができた。 

・内容がおもしろかったし、トルティーヤチップスもおいしかった。 

 

～参加者の声～ 

平成 29年度国際理解講座～夏～ 

 

日時：6 月 25 日(日)10:00-11:30 場所：アイパル香川中 2 階交流フロアー 

講師：アン・ヴィシェヴィアンスキ  参加者：31 人 
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   韓国ドラマや、韓国を旅行した際、街のあちこちで見かける屋台。今回

の講座では、韓国人の食生活に欠かすことのできない「ポジャンマチャ（屋台）」

について学びました。屋台で売られている代表的な料理や、現地の人々の屋台

の楽しみ方など、韓国の屋台文化に関する興味深い話がいっぱいでした。 

講座後半には、「ヘジン・ブンシク(ヘジンの店)」を開店！へジンが代表的な

屋台料理の一つである「トッポギ(コチュジャンで甘辛く炒めたお餅)」を実際に

作りました。トッポギが出来上がるまでの間、屋台の人気料理に関するクイズ

を楽しみ、いよいよ試食タイム。講座で学んだ韓国語を使って注文にチャレン

ジされた参加者の方も！参加者の方々は、トッポギを食べながら交流し、楽し

い時間を過ごしました。 

  

  

 

韓国の B 級グルメ「ポジャンマチャ(屋台)」を味わおう！ 

平成 29年度国際理解講座～夏～ 

 

日時：7 月 11(火)18:30-20:00 場所：アイパル香川 3 階第 5・6 会議室 

講師：辛 惠珍(シン ヘジン)  (参加人数 37 人) 

・いろいろな話を聞いて韓国に興味を持ったし、行きたくなった。 

・韓国の B 級グルメというテーマが身近で分かりやすかった。 

・屋台文化の多様性について初めて知るいい機会だった。 

・韓国の食文化について詳しく知ることができた。 

～参加者の声～ 
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 トマトを使った陝西省の代表的な麺料理「麻食」をトウさんと一緒に作りま

した。今回 1 番難しかったのは麺作り。小麦粉で作った生地を親指でクルッと

まわして貝のような形を作ることにチャレンジしました。最初は慣れない作業

に苦戦しましたが、トウさんに助けてもらったり、グループ内で協力し合った

りしながら最終的には参加者全員が麺の達人に！ 

 講座後半は作った麻食を食べながらの交流タイム。麻食はスープが赤く、一

見辛そうなのに、野菜のダシとお塩のやさしくさっぱりした味わいでした。麻

食を食べた後は、中国の食文化や中国で人気の麺料理について話を聞いたり、

質問したりなど楽しく交流しました。 

 

中国で大人気！陝西省の代表的な麺料理「麻食(マアシイ)」を作ろう！ 

平成 29年度国際理解講座～夏～ 

 

日時：7 月 19(水)14:00-16:00 場所：社会福祉総合センター6 階調理室 

講師：唐 思斉(トウ シセイ)  (参加人数 21 人)  

・誰でも好んで食べられる麻食の麺の作り方や、コツを教えてもらって 

楽しかった！ 

・小麦粉をこねるのが楽しかった。塩味だけなのにダシが出ていて驚いた。 

・野菜スープのダシが美味しくて、また作ってみようと思う。 

・中国の食文化について触れることができてよかった。 

～参加者の声～ 

さっぱり味で 
夏にぴったり！ 
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コーリが自身の祖父母を見ていて感じたことや考えたことなども参考にしな

がら、イギリスのシニア世代の現状や毎日の生活などについて紹介しました。 

今回の講座では、話を聞くだけでなく、イギリス風のティータイムを体験し、

イギリスのシニア世代に人気のクッキーやテレビ番組の視聴などを楽しみまし

た。テレビ番組の視聴では、英語を日本語に置き換え、アルファベットを並び

かえて単語をつくるゲームに挑戦したり、出場者になったつもりでゲームの成

り行きを予想したりと実際にイギリスのシニア世代の日常の一部を体験するこ

とができました。 

 

～未知なるイギリス～イギリスのシニア世代について学ぼう！体験しよう！ 

平成 29年度国際理解講座～夏～ 

 

日時：7 月 25(火)10:00-11:30 場所：アイパル香川中 2 階交流フロアー 

講師：コーリ・アンドリュー・ジョウセフ         (参加人数 39 人) 

  

・イギリスのシニアの老後の過ごし方の良い点を取り入れたい。 

・本場のお茶とクッキーを味わえて良かった。 

・先生の説明が分かりやすかったし、おもしろかった。 

・単に説明だけでなく、実際に TV 番組をみてクイズをしたり、ティータイムを体験でき

て楽しかった。 

～参加者の声～ 
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