
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年度国際理解講座～夏～ 

知りたい世界の文化！ 
アメリカ・韓国の国際交流員と一緒に、各国の文化に親しみ、異文化理解を深める
ための講座を開催します。ぜひご参加ください！ 

※詳しくは裏面をご覧ください。 

驚くべきにんにくパワー！！ 

にんにく愛から見る 

韓国の食文化と健康法 

 

講師：張 明訓（チャン・ミョンフン） 

日本でもスーパーフードとして注目を集めている「にんに

く」。にんにくは、韓国人の食生活にとってなくてはならない

食材で、にんにくを使っていない韓国料理を探すのが難しい

ほど！そして、このにんにくパワーが韓国人の美肌や健康の

秘訣とも言われています。今回の講座では、「にんにく」をキ

ーワードに、韓国の食文化や健康法について紹介します。知

られざるにんにくの利用法や、その驚異のパワーに驚くこと

間違いなし！家庭でも作ることのできる、ミョンフン特製黒

にんにくレシピや、スペシャルな手作りプレゼントもありま

すので、ぜひご参加ください！ 

知ろう！アメリカの多様な自然 

～アメリカの国立公園について学んで、 

アメリカ版宝探し「スカベンジャーハント」に挑戦しよう！～ 

 
講師：オーガスト・ホールドリッチ 

 今や日本にも 30 カ所以上ある国立公園。その発祥の地で

あるアメリカには、世界初の国立公園であるイエローストー

ンをはじめ、世界的に有名な国立公園が数多くあります。今

回の講座では、アメリカ出身でハイキング好きのオーガスト

が、国立公園の歴史や魅力、多様な生態系について、その楽

しみ方とともに、日本とは少し違ったアメリカの自然観を紹

介します。講座後半では、学んだことを生かして、アメリカ

版宝探し「スカベンジャーハント」に挑戦！アメリカでは誰

もが一度は体験したことがある人気のレクリエーションを一

緒に楽しみましょう！ 



 

 

 

 

参加申込書 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★☆申込み方法☆★ 
・下記の申込書にご記入いただき、ＦＡＸ、メールなどでお申し込みください。  

参加申込書はアイパルホームページからもダウンロードできます。  
・参加費は、当日受付(講座開始 30 分前～)にて集めます。 

両日程参加の場合も、その回毎のお支払いになります。 
 

★☆問合せ・申込み先☆★ 

(公財)香川県国際交流協会 

〒760-0017 高松市番町 1-11-63 アイパル香川内 

TEL：087-837-5908 FAX：087-837-5903  Mail：rikaikouza@i-pal.or.jp 

HP：http://www.i-pal.or.jp/kokusairikai/  

Facebook：https://www.facebook.com/ipal.kagawa/  

受付時間：9:00～18:00 休館：月曜日 ※月曜日が祝日の場合、翌日休館 
 

  
✂切り取り線 

※締切日前でも、定員に達した場合は、受付を終了します。  

※一部内容を変更する場合もありますので、ご了承ください。 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、座席は一定の距離を保ち、会場の換気、消毒液の設置等を行います。 

※参加者の皆様にはマスクの着用、手指の消毒、「咳エチケット」をお願いします。発熱や咳等、風邪症状がみられる

方は、参加をお控えください。 

 講座①  講座②  

講座名 
知ろう！アメリカの多様な自然 
～アメリカの国立公園について学んで、 

アメリカ版宝探し「スカベンジャーハント」に挑戦しよう！～ 

驚くべきにんにくパワー！！ 

にんにく愛から見る 

韓国の食文化と健康法 

講師名 オーガスト・ホールドリッチ 張 明訓(ﾁｬﾝ・ﾐｮﾝﾌﾝ) 

開催日時 8/30(日) 10:00-12:00 9/13(日) 10:00-11:30 

参加費 
800 円 

(賛助会員 700 円) 

800 円 

(賛助会員 700 円) 

締切日 8/27(木) 9/10(木) 

対 象 高校生以上 

定 員 各講座 20 名 

場 所 

アイパル香川 

中 2 階交流フロアー 

高松市番町 1-11-63 

アイパル香川 

中 2 階交流フロアー 

高松市番町 1-11-63 

準備物 動きやすい服装・マスク マスク 

 

賛助会員ですか？ 
はい(   )/いいえ(   ) 

※当日の受付時までに賛助会員の手続きをしていただくと割引が適用されます。 

ふりがな  

氏名  

お住まいの市町  

連絡先 
TEL:                        FAX: 

E-mail: 

アイパルからの E メールでの 

講座・イベント案内 

希望する(   )/ 希望しない(   ) / 既に受け取っている(   )  

※希望する場合は E-mail アドレスをご記入ください。 

参加を希望する回に○をつけてください。 

➀(  )8/30(日) 知ろう！アメリカの多様な自然～アメリカの国立公園について学んで、アメリカ版宝探し「スカベンジャーハント」に挑戦しよう！～ 

➁(  )9/13(日) 驚くべきにんにくパワー！！にんにく愛から見る韓国の食文化と健康法 

 


