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自分らしい“美”を見つけたい！

「韓国の美意識の変化」

①韓国の伝統的な美意識＆美への努力

「あなたのイメージする韓国美人は？」をテーマに、各班で福笑いを楽しんだり、韓国の伝統
的美人について理解を深めたりしました。また歯並びやほくろなど、韓国でよく美容整形手術が
行われているパーツを例に挙げ、日韓の美意識の違いを比較しました。1日のうち美容にかける時
間について、各班で平均値を出してもらったところ、韓国でのデータと30分以上の差があり、韓
国人がいかに美容への関心を高く持っているかを実感する結果となりました。

②クアンクメイク紹介動画＆新しい美意識

長年、完璧な美を目指す傾向にあった韓国ですが、最近では若者たちを中心に、自分らしい自
然な美を生かす、「クアンク」という新しいスタイルが流行ってきているそうです。そのメイク
方法を動画で学ぶとともに、多くの韓国人女性が憧れる女優ムン・スクさんの、内面からにじみ
出る美や、ありのままの自分を受け入れる自然体な生き方についても知り、参加者それぞれが、
本講座のテーマである「自分らしい“美”」について考える時間を持てたようでした。

 日時：7月3日(日) 10:00～11：30

 場所：アイパル香川中2階交流フロアー

 講師：鄭 彩英（ジョン・チェヨン）

 参加者：17名

参加者の声

• 韓国の美容事情が分かり良かった。

• 日本との比較を通して、

両国の美意識の違いが

知れたのが良かった。

• 最新韓国メイクが知れて良かった。

マイジャグリングボールづくり♪

最後に記念撮影☆

みんなで福笑い♪韓国美容について理解を深めました

理想の韓国美人はこれだ！
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カナダ・ケベック州の誇るサーカス

「シルク・ドゥ・ソレイユ」を知ろう！

①ケベック州やシルク・ドゥ・ソレイユの紹介

フランスに統治されていた歴史から、独特の文化を持つケベック州。この地に根付く、人や自
然をこよなく愛し、心豊かに暮らそうとする風土が、シルク・ドゥ・ソレイユという唯一無二の
芸術を生み出したと言われています。1984年の初公演から40年近くを経てもなお、世界中の人々
を感動の渦に巻き込み続けているのは、このサーカスがただ技を見せるだけでなく、ストーリー
や音楽・衣装をも楽しめる総合芸術であるからだそうです。企業市民としても様々な慈善活動を
行っており、ケベック州の人たちの誇りとなっているという点に、参加者たちも興味津々の様子
でした。

②ジャグリングボール作り＆ジャグリング体験

シルク・ドゥ・ソレイユの団員による神がかったジャグリングショーの動画を鑑賞後、手作り
のマイボールを手に、皆でジャグリングに挑戦しました。ギドはジャグリングの達人！軽快なリ
ズムでボールを操ると、会場からは歓声が上がりました。約20分の練習で、多くの参加者が、簡
単な技を習得することができました♪

 日時：7月16日(土) 10:00～12：00

 場所：アイパル香川中2階交流フロアー

 講師：ギド・カルデリニ

 参加者：16名

参加者の声

• ジャグリングが面白くて、楽しかった。

• カナダの歴史、文化の背景を

知ることができた。

• ケベック州、シルク・ドゥ・

ソレイユについて面白く学べた。

みんなでジャグリング体験！

マイジャグリングボールづくり♪

最後に記念撮影☆


