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海
か い

外
が い

の食
しょく

材
ざ い

販
は ん

売
ば い

店
て ん

を紹
しょう

介
か い

します！
International Food Shops in Kagawa
介绍一下海外的食品店

I
あい

 N
　 ご ん 　

GON（ベトナム）
高
たか

松
まつ

市
し

兵
ひょ

庫
うご

町
まち

７-１
088-854-8952
11am-8pm

休
やす

み：月
げつ

曜
よう

日
び

高
たか

松
まつ

の街
まち

中
なか

にあるベトナム料
りょ

理
うり

屋
や

さん。店
てん

名
めい

「I（＝私
わたし

） NGON
（＝おいしい）」には、心

こころ

をこめておいしい料
りょ

理
うり

を提
てい

供
きょう

するという
思
おも

いが込
こ

められています。お店
みせ

の１階
かい

は本
ほん

格
かく

的
てき

なベトナム料
りょ

理
うり

が
楽
たの

しめるレストランとなっており、２階
かい

には調
ちょうみりょう

味料やお菓
か

子
し

、お
肉
にく

やフルーツなどたくさんのベトナム食
しょく

材
ざい

がそろっています。ベ
トナム人

じん

はもちろん、カンボジアやミャンマー、タイなどのお客
きゃく

さんもよく買
か

い物
もの

に来
く

るそう。

カンボジアマーケット（カンボジア）
坂
さか

出
いで

市
し

林
はやし

田
だ

町
ちょう

3514-39
0877-85-8519
10am-8pm

休
やす

み：なし

県
けん

内
ない

ではめずらしい、カンボジアの食
しょく

材
ざい

を取
と

り扱
あつか

うお店
みせ

。店
てん

内
ない

に
は東

とう

南
なん

アジアの食
しょく

材
ざい

がずらりと並
なら

べられています。カンボジアは
使
つか

う食
しょく

材
ざい

がタイとほとんど同
おな

じだそうで、輸
ゆに

入
ゅう

しやすいタイから
仕
し

入
い

れたものも多
おお

くあります。代
だい

表
ひょう

のヴィリヤさんは技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

生
せい

の通
つう

訳
やく

をしていましたが、母
ぼ

国
こく

の味
あじ

を恋
こい

しがる実
じっ

習
しゅう

生
せい

をみて、こ
のお店

みせ

のオープンを決
けつ

意
い

。県
けん

内
ない

では手
て

に入
い

れることが難
むずか

しい食
しょく

材
ざい

もたくさん取
と

り揃
そろ

えられ、実
じっ

習
しゅう

生
せい

にもとても喜
よろこ

ばれているそう。

㈱
かぶ

レベック（ペルー・ブラジル）
丸
まる

亀
がめ

市
し

御
ご

供
ぶ

所
しょ

町
ちょう

２-13-５
　オメガ28ビル（１F）

0877-43-6890
月
げつ

－金
きん

9am-3pm/5pm-7:30pm
　土

ど

9am-3pm 日
にち

・祝
しゅく

10am-1pm
休
やす

み：なし

ペルーとブラジルの食
しょく

材
ざい

を取
と

り扱
あつか

っている㈱
かぶ

レベック。造
ぞう

船
せん

や通
つう

訳
やく

、観
かん

光
こう

業
ぎょう

などを手
て

がける会
かい

社
しゃ

ですが、コロナの影
えい

響
きょう

で観
かん

光
こう

に携
たずさ

わっていたペルー人
じん

やブラジル人
じん

社
しゃ

員
いん

の仕
し

事
ごと

がなくなったことを
きっかけに、新

あら

たな事
じぎ

業
ょう

として食
しょく

材
ざい

の取
とり

扱
あつか

いを始
はじ

めました。店
てん

内
ない

にはめずらしい南
なん

米
べい

の調
ちょ

味
うみ

料
りょう

やお肉
にく

、飲
の

み物
もの

などが陳
ちん

列
れつ

されてお
り、丸

まる

亀
がめ

市
し

周
しゅう

辺
へん

に住
す

むペルー人
じん

やブラジル人
じん

をはじめ、フィリピ
ン人

じん

も食
しょく

材
ざい

を買
か

いに来
く

るそう。

K
カ ル デ ィ

ALDI C
コ ー ヒ ー

OFFEE F
フ ァ ー ム

ARM
―県

けん

内
ない

の店
てん

舗
ぽ

―
ゆめタウン高

たか

松
まつ

店
てん

・ゆめタウン三
み

豊
とよ

店
てん

・綾
あや

川
がわ

店
てん

ドン・キホーテ　パウ高
た か

松
ま つ

店
て ん

新
し ん

栄
え い

商
しょう

店
て ん

（中
ちゅう

国
ご く

）
高
たか

松
まつ

市
し

大
だい

工
く

町
まち

８-10
087-887-7657
月
げつ

－土
ど

10am-7pm
　日

にち

・祝
しゅく

11am-5pm
休
やす

み：水
すい

曜
よう

日
び

外
そと

から見
み

ると一
いっ

見
けん

八
や

百
お

屋
や

さんですが、中
なか

に入
はい

ると中
ちゅう

国
ごく

食
しょく

材
ざい

が店
てん

内
ない

の２階
かい

までぎっしり！前
まえ

のオーナーからこのお店
みせ

を引
ひ

き継
つ

いだ宮
みや

武
たけ

さん。宮
みや

武
たけ

さんが代
だい

表
ひょう

になってから、中
ちゅう

国
ごく

の留
りゅう

学
がく

生
せい

や研
けん

修
しゅう

生
せい

た
ちのためにと、中

ちゅう

国
ごく

の食
しょく

材
ざい

を充
じゅう

実
じつ

させるようになりました。中
ちゅ

華
うか

料
りょ

理
うり

を作
つく

るためのものは大
だい

体
たい

揃
そろ

っているという新
しん

栄
えい

商
しょう

店
てん

。遠
えん

方
ぽう

か
ら（中

なか

には県
けん

外
がい

から）もお客
きゃく

さんが来
き

て、まとめ買
が

いをしていく
そう。今

こん

後
ご

は、元
もと

料
りょう

理
り

人
にん

であるご主
しゅ

人
じん

の中
ちゅ

華
うか

料
りょ

理
うり

屋
や

さんをオープ
ンすることが目

もく

標
ひょう

だそう。

今
こん

後
ご

、タイやカンボジアの
食
しょく

材
ざい

も取
と

り扱
あつか

う予
よ

定
てい

です！

おすすめの
ココナッツクッキー

インスタントのフォーは
人
にん

気
き

商
しょう

品
ひん

店
てん

長
ちょう

のダウン・ルックさん

ナマズやライギョ、
アヒルのお肉

にく

もあります

クメール料
りょ

理
うり

に
欠
か

かせない調
ちょうみりょう

味料
“プラホック”

カンボジア直
ちょく

輸
ゆに

入
ゅう

の
砂
さ

糖
とう

（左
ひだり

）と
カレー（右

みぎ

）

代
だい

表
ひょう

のヴォン・ヴィリヤさん

南
なん

米
べい

の人
ひと

が
よく食

た

べる豆
まめ

も
種
しゅ

類
るい

豊
ほう

富
ふ

に
取
と

り揃
そろ

えています！

おすすめの
ブラジル風

ふう

コロッケ（左
ひだり

）
と鳥

とり

の丸
まる

焼
や

き（右
みぎ

）

ペルーの定
てい

番
ばん

の調
ちょ

味
うみ

料
りょう

である
唐
とう

辛
がら

子
し

ペーストは
何
なん

種
しゅ

類
るい

もあります。

代
だい

表
ひょう

の松
まつ

田
だ

倫
みち

明
あき

さん
中
ちゅう

国
ごく

の祭
さい

日
じつ

に合
あ

わせた食
しょく

材
ざい

も
仕
し

入
い

れています！

おすすめは
水
すい

餃
ぎょ

子
うざ

！

人
にん

気
き

のザーサイ

代
だい

表
ひょう

の宮
みや

武
たけ

嘉
よし

美
み

さん

ワールドイーツコーナーでは
フィリピンやベトナムなどの
東
とう

南
なん

ア ジ ア を は じ め と す る
世
せ

界
かい

の輸
ゆに

入
ゅう

食
しょく

材
ざい

を取
と

り扱
あつか

っています。

ミーゴレン（インドネシア）
のインスタント麺

めん

や
ホットック（韓

かん

国
こく

）のミックス
なども販

はん

売
ばい

カルディコーヒーファームやドン・キホーテなどでも外
がい

国
こく

の食
しょく

材
ざい

を販
はん

売
ばい

しています！

香
か

川
がわ

に来
き

て２年
ねん

経
た

ちます。
香
か

川
がわ

はとても住
す

みやすいので、
長
なが

くいたいです。

坂
さか

出
いで

は風
ふう

景
けい

も良
よ

く、人
ひと

も優
やさ

しいです。
これからも実

じっ

習
しゅう

生
せい

たちの助
たす

けに
なりたいと思

おも

っています。

日
に

本
ほん

人
じん

のお客
きゃく

さんに中
ちゅう

国
ごく

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を
知
し

ってもらえることは嬉
うれ

しいです。
食
しょく

材
ざい

の使
つか

い方
かた

も教
おし

えます！

気
き

軽
がる

に立
た

ち寄
よ

って下
くだ

さい。
困
こま

ったことがあれば相
そう

談
だん

にものります。
（英

えい

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

で対
たい

応
おう

可
か

）
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もり　　のぞみ

森　望さん （丸亀市職員）

やなせ　　  うしお

簗瀬　潮さん （日本語指導ボランティア、当協会通訳等ボランティア）

やさしい日本語を学ぼう！
～外国人とやさしい日本語で交流してみませんか？～

ゲストのみなさんの自己紹介

日時 令和４年９月11日（日）13:00～16:00

会場 丸亀市市民交流センター「マルタス」２階　ROOM３・４

主催 丸亀市国際交流協会・公益財団法人香川県国際交流協会

奥さんのサラマさん（写真左）と

ロールプレイにも挑戦！ やさしい日本語に書き換える練習

みなさん、ありがとうございました！

◉なぜ今回の講座に参加しようと思いましたか？
　現在、市の広報誌を担当していますが、丸亀市には外国人住民が多いので、外国人住民の
みなさんにもわかりやすい広報誌を作りたいと思ったからです。また、学生時代にアメリカ
と中国に留学した際、自分自身が外国で生活する大変さを経験したことも参加のきっかけに
なっています。
◉参加してみていかがでしたか？
　面白かったです。丸亀市の外国人住民の概要などを知ることができました。また、市内在
住の外国人住民と交流することもでき、とても有意義な時間になりました。コロナ関係の手
続きなどで、健康課や保険課等の窓口に外国人住民の方がいらっしゃることも多いので、他
の職員もやさしい日本語の研修を受講したら良いと感じました。

◉なぜ講座に参加しようと思いましたか？
　やさしい日本語を使って外国人とのコミュニケーションをもっと深めたいと思ったからです。
◉参加してみていかがでしたか？
　楽しく研修を進めてもらえたので、抵抗なくやさしい日本語に慣れ親しむことができまし
た。難しい日本語を無理に説明しなくても、言い方を変えて伝えることができると感じました。
今後も、もっと経験を重ねていきたいと思います。今回のような外国人住民と交流する機会
をもっと作ってほしいです。

ゲスト（外国人住民）の感想

●香川県や丸亀市の外国人住民の概要
●やさしい日本語の特徴や作り方のポイント
●書き換え練習、ロールプレイ

●外国人住民との交流

参加者へのインタビュー

　今回のような講座に参加するのは初め
てでしたが、自分のことやネパールのこと
を、写真を見せながら紹介して、グループ
の日本人のみなさんに「すごい！」と言って
もらえて嬉しかったです。みなさん、やさ
しい日本語が上手で、たくさん話すこと
ができて楽しかったです。またこのような
機会があったら参加したいです。

ティマラシナ・キソルさん（出身国：ネパール）

　自分の国の良いところやおすすめの場所などを紹
介できて嬉しかったです。グループの日本人のみなさ
んとお話して、北海道など日本のおすすめの場所を
教えてもらえたのもよかったです。北海道はずっと
行ってみたかったので、気候の良い時期に訪れたいと
思いました。みなさんともっと長い時間交流したかっ
たです。またこのようなイベントに参加したいです。

ベンツラド・ジョナフェさん（出身国：フィリピン）

ゲストの方にインタビューする森さん（写真左）

ゲストの方と交流する簗瀬さん（写真右）

綾川町での取組やまちづくりサポーター養成講座の詳細についてはアイパル香川HPをご覧ください。　→http://www.i-pal.or.jp/machizukuri/
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番外編 ハラールのランチを提
てい

供
きょう

香
か

川
が わ

大
だ い

学
が く

C
コ

o
ー

o
プ

p
ズ

’s K
　キ　ッ　チ　ン　

itchen C
カ

a
ー

r（ハラール）

　10月23日（日）、国際交流イベント「綾川町まちめぐり！外国人・日本人住民ふれあいツアー」が開催されました。
　このイベントは、日本人住民と外国人住民が共に町内を散策し、交流を深めながら地域の魅力を再発見するというもので、綾川町多文
化共生のまちづくりサポーターの方が企画し、綾川町、香川県及び当協会と協力して開催しました。
　当日は、日本人と外国人合わせて23人が参加し、グループに分かれて滝宮天満宮や道の駅滝宮など地域の観光スポットを訪れ、クイ
ズに挑戦したり、グループ写真を撮影したりしました。ツアーの最後には、滝宮公園でグループ対抗のハロウィン宝探しゲームを行い、
大いに盛り上がりました。
　ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

参加者の感想

グェン・ティ・フエン・サンさん（ベトナム出身）

今回初めて参加しましたが、楽しかったです。特
に日本人との交流や、公園でのゲームが良かっ
たです。このようなイベントがあったら、また
参加したいです。

ドー・テイ・ゴック・アインさん（ベトナム出身）

とっても楽しかったです。イベントを通じて
日本語や日本文化について知ることができま
した。これからも今回のようなイベントに参
加したいです。

河田　成隆さん（中国出身）

いろいろな年代の方と交流することがで
き、よかったです。道の駅で食べたアイ
スクリームが美味しかったです。今後も
町内に暮らすいろんな国の方と交流して
みたいです。

A
ア ピ

PI S
ス パ イ ス

PICE（ネパール・ハラール）
高
たか

松
まつ

市
し

中
なか

新
しん

町
まち

２-12
087-802-6562
11am-3am、5pm-10pm

休
やす

み：月
げつ

曜
よう

日
び

ハラールの食
しょく

材
ざい

を専
せん

門
もん

的
てき

に取
と

り扱
あつか

うお店
みせ

。独
どく

学
がく

とは思
おも

えない流
りゅう

ちょ
うな日

に

本
ほん

語
ご

を話
はな

すサルマさんは、四
し

国
こく

にほとんどないハラールのお
店
みせ

をオープンさせるため、香
か

川
がわ

に来
らい

県
けん

。店
てん

名
めい

どおり、スパイスの種
しゅ

類
るい

が豊
ほう

富
ふ

で、40種
しゅ

類
るい

近
ちか

く販
はん

売
ばい

されています。珍
めずら

しいハラールの調
ちょう

味
み

料
りょう

やスパイスがあり、ネパールやインド、インドネシア出
しゅっ

身
しん

のお
客
きゃく

さんがよく買
か

いにくるそう。併
へい

設
せつ

されているレストランでは、ネ
パール料

りょ

理
うり

やハラールカレーなどを食
た

べることができます。

豚
ぶた

肉
にく

や酒
さけ

などを食
た

べることができないイスラム教
きょう

徒
と

の留
りゅう

学
がく

生
せい

が、
他
ほか

の学
がく

生
せい

たちと一
いっ

緒
しょ

に食
しょ

事
くじ

ができるよう、香
か

川
がわ

大
だい

学
がく

生
せい

協
きょう

と学
がく

生
せい

が
考
こう

案
あん

したハラールメニューの食
しょ

事
くじ

をキッチンカーで提
てい

供
きょう

していま
す。キッチンカーは香

か

川
がわ

大
だい

学
がく

の4つのキャンパスを巡
じゅん

回
かい

しており、
留
りゅう

学
がく

生
せい

だけでなく日
に

本
ほん

人
じん

の学
がく

生
せい

や職
しょく

員
いん

にも人
にん

気
き

！リピーターの方
かた

も多
おお

いそうです。一
いっ

般
ぱん

の方
かた

もご利
り

用
よう

いただけます。詳
くわ

しい営
えい

業
ぎょう

日
にち

時
じ

は香
か

川
がわ

大
だい

学
がく

生
せい

協
きょう

を検
けん

索
さく

ください。
正
せい

式
しき

にハラール認
にん

証
しょう

されたものを
扱
あつか

っています。

栄
えい

養
よう

面
めん

も考
かんが

えられた野
や

菜
さい

たっぷりの
メニューも！（すべてワンコイン以

い

下
か

）

ケバブプレート・からあげプレート・本
ほん

日
じつ

のカレー・ケバブ丼
どん

ハラール料
りょ

理
うり

に
欠
か

かせないスパイス

おすすめの
食
しょく

材
ざい

は
レンズ豆

まめ

スタッフのみなさん店
てん

長
ちょう

のサルマ・スミタさん

グループに分かれ
て散策

滝宮駅にて

グループでクイズに挑戦！

滝宮天満宮では参拝
の仕方を

教えていただきまし
た

グループで協力して宝物を探しました
滝宮公園でハロウィン宝

探し！

宝物に混じって
ハズレのデビルも…

最後に全員でチーズ！

お客
きゃく

さんに喜
よろこ

んでもらえることが
原
げん

動
どう

力
りょく

です。ハラール料
りょ

理
うり

もぜひ
食
た

べに来
き

てください！
ケバブプレートを
よく買

か

います。
とてもおいしいです！

大
だい

学
がく

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に
過
す

ごしてほしいという
思
おも

いで食
しょ

事
くじ

を提
てい

供
きょう

しています。
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