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Ｈ30年度国際理解講座～夏～ 

知りたい世界の文化！ 
 アメリカ・韓国・中国の国際交流員と一緒に、各国の文化に親しみ、異文化理解を

深めるための講座を開催します。ぜひご参加ください！ 
※詳しくは裏面をご覧ください。 

アメリカの定番デザート 

「アップルクリスプ」を作ろう！ 

6/24（日）14:00-16:00（受付 13:30～） 
講師：アン・ヴィシェヴィアンスキ 

温かくて甘酸っぱい焼きりんごにサクサクのオ

ーツ、とろけるバニラアイスが絶妙にマッチ！

アップルパイより簡単で、オーブンがなくても

作れる「アップルクリスプ」は、７月４日のア

メリカの独立記念日にもよく食べられます。ア

ップルクリスプから見えてくるアメリカの食文

化と歴史を知り、本場の味を楽しみましょう！ 

 

 

韓国人気ドラマ 
『太陽の末裔』のリアル版？！ 

ミョンフンが語る韓国の兵役と若者事情 

6/29（金）13:00-14:30（受付 12:30～） 
講師：張 明訓（チャン・ミョンフン） 

中国の家庭料理 

「酿豆腐(にゃんどうふ)」を味わおう！ 

7/14（土）10:00-12:00（受付 9:30～） 

講師：黄 媛（コウ・エン） 

歌おう！踊ろう！ 

カントリー・ミュージック！ 

7/20（金） 10:00-11:30（受付 9:30～） 

講師：ジョナサン・マッカーリー 

中国で食べられている家庭料理の定番「酿豆腐

(にゃんどうふ)」。豆腐に豚や牛のミンチ肉を詰

めてフライパンで焼いた広東料理です。肉餡と

豆腐との調和が、ヘルシーなのにごちそう感た

っぷり！手作りのたれは白ごはんとの相性も良

く、シンプルなスープと合わせて食べれば大満

足間違いなしの1品です！皆さま奮ってご参加

ください。 

 

「カントリー・ミュージック」を知っています

か？今回の講座では、ジョナサンの出身地、テ

ネシー州で生まれた、アメリカで最も人気のあ

る音楽ジャンル「カントリー・ミュージック」

を紹介します。カントリー・ミュージックに合

わせてラインダンスを踊ったり、アニメ映画『耳

をすませば』の主題歌にもなっている『Take 

Me Home, Country Roads (カントリー・ロ

ード)』を歌ったりなど、一緒に 

“カントリー”なひとときを 

楽しみませんか？ 

 

 

 

韓国の大人気ドラマ『太陽の末裔』がきっかけ

となり、日本でも韓国の兵役への関心が高まっ

ています。そんな今、実際に 3 年間兵役を経験

し、4 月に香川に来たミョンフンが、韓国の若

者事情とともに兵役生活について、ドラマと現

実との違いなどを含めながら紹介します。毎朝

行っていた「国軍徒手体操」に挑戦したり、厳

しい訓練の合間の楽しみだった韓国で人気のお

菓子を食べたりなどの体験もあり 

ます。ぜひご参加ください！ 
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参加申込書 

 

 
 

★☆申込み方法☆★ 
下記の申込書にご記入いただき、FAX、メール等でお申し込みください。 

※参加申込書はアイパルホームページからもダウンロードできます。 

※参加費は、当日受付(講座開始 30分前～)にて集めます。複数日程参加の場合も、その回毎のお支払いになります。 

※料理講座をキャンセルされる場合は、材料の購入等の都合上、各講座の締切日までにご連絡をお願いします。それ以降 

にキャンセルされた場合、参加費と同額のキャンセル料がかかりますので、ご注意ください。 
 

★☆問合せ・申込み先☆★ 

（公財）香川県国際交流協会 

〒760-0017 高松市番町 1-11-63 アイパル香川内 

TEL：087-837-5908 FAX：087-837-5903  Mail：rikaikouza@i-pal.or.jp 

HP：http://www.i-pal.or.jp/kokusairikai/ Facebook：https://www.facebook.com/ipal.kagawa/  

受付時間：9:00～18:00 休館：月曜日 ※月曜日が祝日の場合、翌日休館 

 
 

 

 ① ② ③ ④ 

講座名 

アメリカの定番デザート 

「アップルクリスプ」を 

作ろう！ 

韓国人気ドラマ 

『太陽の末裔』のリアﾙ版？！ 

ミョンフンが語る 

韓国の兵役と若者事情 

中国の家庭料理 

「酿豆腐(にゃんどうふ)」を

味わおう！ 

歌おう！踊ろう！ 

カントリー・ミュージック！ 

講師名 アン・ヴィシェヴィアンスキ 張 明訓(ﾁｬﾝ・ﾐｮﾝﾌﾝ) 黄 媛(ｺｳ・ｴﾝ) ジョナサン・マッカーリー 

開催日時 
 6/24（日） 

14:00-16:00 

 6/29（金） 

13:00-14:30 

 7/14（土） 

10:00-12:00 

 7/20（金） 

10:00-11:30 

参加費 
1,000 円 

（賛助会員 900 円） 

800 円 

（賛助会員 700 円） 

1,200 円 

（賛助会員 1,000 円） 

800 円 

（賛助会員 700 円） 

締切日  6/21（木）  6/26（火）  7/11（水）  7/18（水） 

対象 高校生以上 

定員 各講座 30 名 

場所 

香川県社会福祉 

総合センター 

6 階調理実習室 

高松市番町 1-10-35 

アイパル香川 

中 2 階交流フロアー 

高松市番町 1-11-63 

香川県社会福祉 

総合センター 

6 階調理実習室 

高松市番町 1-10-35 

アイパル香川 

中 2 階交流フロアー 

高松市番町 1-11-63 

準備物 エプロン・タッパー 動きやすい服装 エプロン・タッパー 動きやすい服装 

賛助会員ですか？ 
はい（   ）/いいえ（   ） 

※当日の受付時までに賛助会員の手続きをしていただくと割引が適用されます。 
ふりがな  

氏名  

住所  

連絡先 
TEL:                        FAX: 

E-mail: 

アイパルからの E メールでの 

講座・イベント案内 

希望する（   ）/ 希望しない（   ） / 既に受け取っている(   )  

※希望する場合は E-mail アドレスをご記入ください。 

参加を希望する回に○をつけてください。 

①（  ）6 月 24 日（日）アメリカの定番デザート「アップルクリスプ」を作ろう！ 

②（  ）6 月 29 日（金）韓国人気ドラマ『太陽の末裔』のリアル版？！ミョンフンが語る韓国の兵役と若者事情 

③（  ）7 月 14 日（土）中国の家庭料理「酿豆腐(にゃんどうふ)」を味わおう！ 

④（  ）7 月 20 日（金）歌おう！踊ろう！カントリー・ミュージック！ 

詳細 

香川県社会福祉

総合センター 

※締切日前でも、定員に達した場合は、受付を終了します。 

※一部内容を変更する場合もありますので、ご了承ください。 
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