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第 1 回 あの人も実はカナダ人?! 
～人気クイズ番組「ジャパディ!」に挑戦しながら、 

カナダの有名人について学ぼう～ 

① カナダ出身の著名人の紹介 

さまざまな分野で活躍している有名なカナダ人について、写真や動画、クイズを通して楽しく学びま

した。「普段よく目にするけれど、実はカナダ人だったの？！」と紹介を聞いた参加者からは驚きの

声があがっていました。 

② 「ジェパディ!」の体験&交流タイム 

前半、学んだことを生かして、カナダで大人気のクイズ番組「ジェパディ！」に挑戦！グループの仲

間と協力しながら解答を考えました。クイズの勝者にはカナダの魅力が詰まった賞品のプレゼント

も！ 

参加者の声 

＊あまり知らないカナダのことがよくわかった。これから興味を持ってカナダの事を 

もっと知りたい。 

＊ゲーム形式でカナダの事が知れてよかったです。 

＊とてもドキドキしながらメモをとりクイズを enjoy しました！リサーチありがとうございました。 

＊いろんな人と会話ができて楽しかった。 

日時：6月 8日(土)10:00～11:30 

場所：アイパル香川中 2階交流フロアー 

講師：シンシア・カーティ 

参加者：25 名 
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第 2 回 米国ベリーランド州の代表的な料理「クラブケーキ」」を作ろう! 

日時：6月 23 日(日)14:00～16:00 

場所：香川県社会福祉総合センター6階調理実習室 

講師：オーガスト・ホールドリッチ 

参加者：30 名 

① 「クラブケーキ」作り 

シーフードが有名なメリーランド州の代表的な料理「クラブケーキ」作りに挑戦。講師こだわりの香

辛料「オールドベイ」やアメリカ産のマヨネーズ等、普段使わないものばかりだったので出来上がる

までどんな味になるかドキドキしました。 

② 試食&交流タイム 

お楽しみの試食タイム。クラブケーキと一緒に手作りしたタルタルソースをたっぷりつけて食べま

した。蟹の風味とタルタルソースの絶妙なバランスに舌鼓！メリーランド州やチェサピーク湾の紹

介もあり、有意義な時間を過ごしました。 

参加者の声 

＊メリーランドはあまり知らないことが多く、とても勉強になりました。 

＊海外の食を知り、学べた。 

＊どんな味になるか想像がつかなかったが、とても美味しかった。タルタルソースだけでも他の料理

に使えそうだと思った。 

＊今回は、楽しい時間をありがとうございました。若い人と一緒で心がアップしました。 
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第 3 回 韓国の定番スイーツ「ホットク」でインスタ映えしよう！  

日時：7月 13 日(土)14:00～16:00 

場所：香川県社会福祉総合センター6階調理実習室 

講師：張 明訓(チャン・ミョンフン) 

参加者：29 名 

① 「ホットク」作り 

韓国屋台の定番メニューである「ホットク」作りに挑戦。5 種類の味(ミックスシード・チーズ・キ

ムチ×チーズ・チョコレート・アイス)から 3種類選んでオリジナルのホットク作りを楽しみました。 

② 試食&交流タイム 

盛り付けができたグループから、インスタボードを使って、写真撮影へ。“インスタ映え”を目指し

て、おしゃれにトッピングしたホットクを撮影しました。食べた後には、講師のミョンフンと、ゲス

トのスビンさんから韓国屋台等で使える簡単な韓国語を習いました。 

参加者の声 

＊和気あいあいとしていて、楽しかった。ホットクも美味しくできた。 

＊料理とともに韓国文化についてとても楽しく学ぶ機会となりました。 

＊楽しい時間と、とても美味しいホットク、ありがとうございました♡ミョンフン先生も魅力があっ

て、楽しかったです。 

＊初めて参加しましたが、同じグループの方が親切でとても助かったし、楽しい時間を過ごすことが

できました。 
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第 4 回 手軽で美味しい陝西省の家庭料理 
「コーラージークゥアィ」 

を作ろう! 

日時：7月 24 日(火)14:00～16:00 

場所：香川県社会福祉センター6階調理室 

講師：王 淑婷（おう しゅくてい） 

参加者：18 名 

① 「コーラージークゥアィ」作り 

陝西省の家庭料理「コーラージークゥアィ」を作りました。手羽先をコーラと醤油で煮込むだけと

いう簡単な料理ですが、醤油の美しい照りと香辛料の香りが食欲を誘う 1品となりました。 

② 試食&交流タイム 

作った料理を食べながらの交流タイム。講師の王から陝西省だけでなく、地方ごとに異なる特徴を

持つ中国の食文化についてクイズを通して学びました。自分たちが想像していた地域と料理が違っ

ているところもあり、ひとくくりでは言い表すことの出来ない「中国料理」の奥深さを知る有意義

な時間になりました。 

参加者の声 

＊いつもたのしい時間をありがとうございます！ 

＊お料理は手間をかけることが大切と実感！めずらしい調味料を味わえたことがうれしい。 

＊いつも楽しみにしています。またおいしい料理を習いたいです。 

＊広大な中国各地域の料理や文化について教わり、とても楽しい内容でした。 


	①実施報告(シンシア)
	②実施報告(ガス)
	③実施報告(ミョンフン)
	④実施報告(淑ちゃん)

