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あき さ ぬ き じ ある

☆ 秋の讃岐路を歩く ☆

て ん き よ あき いちにち べんとう も

お天気の良いさわやかな秋の一日、お弁当を持ってハイ
で か が わけんない ば し ょ

キングに出かけてみませんか？香川県内のおすすめの場所
しょうかい

をいくつか紹介します。

も み じ が かんか け い しょうどしま

◆ 紅葉狩りハイキング～寒霞渓（小豆島）

せ と な い か い う しょうどしま けいこく うつく こうよう

瀬戸内海に浮かぶ小豆島には、渓谷の美しさと紅葉の
めいしょ し かんか け い がつげじゅん

名所として知られる“寒霞渓”があります。１０月下旬から
がつげじゅん あか き い ろ も み じ いろど うつく

１１月下旬にかけて、赤や黄色の紅葉に彩られます。“美し
はらこうげん ふ き ん はじ も み じ かんか け いさんちょう ひろ

の原高原”付近から始まった紅葉は寒霞渓山頂に広がり、
あき ふか ふもと ひろ

秋の深まりとともに麓へと広がっていきます。ロープウエ
の せ と な い か い け し き たの

イに乗れば、瀬戸内海の景色も楽しめます。
かんか け いさんちょうひ ろ ば みかさやま へ はやし なか みち

寒霞渓山頂広場から“三笠山”を経て、林の中の道を
ひがし やく ふん ほし じょうやま つ は

東にたどれば、約４５分で“星ガ城山”に着きます。晴れて
たの

いればすばらしいながめが楽しめます。

たかまつこう じ か ん くさかべこう ぷん

・アクセス：高松港（フェリー１時間）草壁港（バス１３分）
こううんてい ふん

“紅雲亭”（ロープウエイ５分）

といあわ しょうどしまかんこうきょうかい

・問合せ 小豆島観光協会 TEL：（０８７９）６２－５３００

http : //www.shodoshima.or.jp/

ほしぞら した おおたきさん しおのえちょう

◆ 星空の下のキャンプ～大滝山（塩江町）

おおたきさん とくしまけん けんきょう さ ぬ きさんみゃく なか ひょうこう

大滝山は、徳島県との県境にある讃岐山脈の中の標高
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やま もり やちょう おお し がつ

９４６mの山です。ブナの森や野鳥の多さで知られ、１１月
ちゅうじゅん げじゅん うつく こうよう たの

中旬 ～下旬にかけて美しい紅葉が楽しめます。
にししゃめん けいりゅうぞ もり なか ひろびろ き も よ

西斜面の渓流沿いの森の中には、広々とした気持ちの良
じょう おおたきさんけんみん もり な か ま

いキャンプ場（大滝山県民いこいの森）があります。仲間
いっしょ たの こ と り

と一緒にバーベキューを楽しんだり、小鳥のさえずりで
め ざ あさ

目覚める朝はいかがですか。

たかまつし が い ち くるま やく じ か ん

・アクセス：高松市街地から車で約１時間。
ない ば しおのえちょう とくしまほうめん

内場ダム（塩江町）より徳島方面へ。
ひと うち ぶ ん き さ せ つ

“一ツ内”分岐を左折。

といあわ おおたきさんけんみん もり

・問合せ 大滝山県民いこいの森
とくていひ え い りかつどうほうじん

（特定非営利活動法人（NPO）しおのえ）

TEL：０８７－８９３－０９５４

http : //www.ikoinomori.jp/about/index.html

まつ こ と ひ ら ぐ う ことひらちょう

◆ こんぴらさんのお祭り～金刀比羅宮（琴平町）

うみ かみさま し な ま え した

海の神様として知られ、「こんぴらさん」の名前で親し
こ と ひ ら ぐ う がつここのか にち たいさい

まれている金刀比羅宮では１０月９日～１１日にかけて、大祭
おこな み こ し で でんとうてき いしょう うつく き か ざ

が行われます。神輿が出たり、伝統的な衣装で美しく着飾
ひとびと み がつ こうよう み ごろ むか

った人々を見ることができます。１１月には紅葉も見頃を迎
もみ じ まつり もよお ほんぐう だん おくしゃ

え、「紅葉 祭」が催されます。本宮まで７８５段、奥社まで
だん いしだんのぼ ちょうせん

１３８６段という石段上りに挑戦してみてはいかがですか？
いしだん りょうがわ なら み や げ も の や ある たの

石段の両側に並ぶ土産物屋をのぞいて歩くのも楽しいでし

ょう。

ことでん ことひらえき と ほ ぷん

・アクセス：JRまたは琴電「琴平駅」から徒歩１５～２０分

といあわ ことひらちょうかんこうきょうかい

・問合せ：琴平町観光協会

TEL：０８７７－７５－３５００（３７００）

http : //www.town.kotohira.kagawa.jp/

kankoukyokai/

やまでら あき たず おおくぼじ し

◆ 山寺の秋を訪ねて～大窪寺（さぬき市）

おおくぼじ とくしまけんきょう ちか やま なか し こ くはちじゅうはちかしょ

大窪寺は徳島県境に近い山の中にあり、四国八十八カ所
へん ろ はちじゅうはちばんめ ふだしょ なが へ ん ろ じゅんれい たび

遍路の八十八番目の札所です。長い遍路（巡礼）の旅を
つづ へ ん ろ たち

続けてきたお遍路さん達にとってここがゴールとなりま

す。
がつげじゅん がつちゅうじゅん も こうよう しず

１０月下旬から１１月 中旬にかけて燃えるような紅葉が静か
やまでら いろど

な山寺を彩ります。
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し こ く はちじゅうはちかしょ へ ん ろ こうぼうだいし くうかい ひら

・四国八十八カ所遍路とは：弘法大師”“空海”が開いた
じゅんれい みち とくしま こ う ち え ひ め か が わ てら

といわれる巡礼の道。徳島、高知、愛媛、香川の８８のお寺
へん ろ よ じゅんれい

をまわる。そのルートは「遍路みち」と呼ばれ、巡礼す
ひと へ ん ろ よ かんこう くるま り よ う ひと

る人を「お遍路さん」と呼ぶ。観光バスや車を利用する人
おお さいきん ある へ ん ろ ふ と ほ にちほど

が多いが、最近は「歩き遍路」も増えた。徒歩では４０日程

かかる。

こうぼうだいし くうかい ねん げんざい ぜんつうじ う

・弘法大師“空海”とは：７７４年、現在の善通寺に生まれ
とう ちょうあん げんざい せいあんし りゅうがく き こ く ご しんごんしゅう

る。唐の長安（現在の西安市）に留学、帰国後、“真言宗”
かい そ にほんいち いけ まんのういけ つく たほうめん

の開祖となる。日本一のため池“満濃池”を作るなど、多方面
かつやく ぜんつうじ くうかいたんじょう せ い ち

にわたって活躍した。“善通寺”は空海誕生の聖地。

ことでん ながおえき ちか おおかわ ほんしゃまえ

・アクセス：琴電「長尾駅」近くの大川バス本社前より“コ
ぷん おおくぼじ げ し ゃ

ミュニティバス”で３０分。「大窪寺」下車。

といあわ し かんこうきょうかいじむきょく

・問合せ さぬき市観光協会事務局

TEL：０８７－８９４－１１１４

http : //www.sanuki-kanko.jp/

く

☆ 暮らしのいろいろ ☆

こくさいで ん わ やす ほうほう

◆ 国際電話を安くかける方法

に ほ ん こくさいで ん わ やす

日本から国際電話をできるだけ安くかけるにはどんな
ほうほう い か

方法があるのでしょうか？いくつかあるようですが、以下
れい

に例をあげてみます。

こくさいで ん わ

１．国際電話カードとは

いっぱん こ て い で ん わ けいたいで ん わ こうしゅうで ん わ り よ う

一般の固定電話、携帯電話、公衆電話からも利用でき
かいしゃ はつばい

るカードです。いろいろな会社から発売されています。
しき な ん ど おな く

リチャージ式（何度もチャージすることで同じカードを繰
かえ つか いっぱんてき りょうきん

り返し使える）が一般的で、コンビニエンスストアで料金
まえばら にゅうきん

を前払い入金（チャージ）することができます。
でん わ かた ばんごう けいやく かいしゃ で ん わ き

電話のかけ方は、まず、アクセス番号（契約した会社、電話機
しゅるい ちが で ん わ ばんごう くに

の種類によって違う）へ電話をかけます。カード番号、国
ばんごう い あ い て でんわばんごう

番号を入れて、相手の電話番号にかけます。
かいしゃ ちが じ ぶ ん くに

会社によって違いがあるので、自分のよくかける国の
りょうきん やす かいしゃ さが て い

料金が安い会社を探しましょう。カードを手に入れるに
もう こ

は、インターネットのホームページから申し込みができま

す。
い か おも しょうかい

以下に、主なカードのホームページを紹介します。
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・Brastel ブラステル

http : //www.brastel.com/top/general.html

・Vivaplus ビバプラス

http : //vivaplus.jp/c.p/index.html

・Cosmo Gold コスモゴールド

http : //www.cosmobridge.co.jp/

・Sky World スカイワールド

http : //www.skcyberpass.com/Sky％２０World.html

・Comica（コミカ）

http : //www/softbanktelecom.co.jp/consumer/comica/

index.html

・スーパーワールド

http : //www.kddi.com/phone/denwa/card/kddi_super_

world/

・ワールドプリペイドカード

http : //506506.ntt.com/service/p_card/

で ん わ

２．インターネット電話 Skype（スカイプ）

で ん わ むりょう

“Skype”というインターネット電話の無料ソフトウエ
とうろく

アをインストールして登録します。パソコンにマイクとイ
どう し つ う わ つうしん

ヤホンをつなげば、ユーザー同士で通話ができます。通信
むりょう せつぞくりょう い

は無料ですが、インターネットへの接続料が要ります。お
たが も とうろく ひつよう

互いにパソコンを持っていて Skypeに登録する必要があ

ります。

http : //www.skype.com/intl/

☆ トピックス ☆

えんりょ さっ

◆「遠慮」と「察し」

じん ともだち げ ん き よ う す き

フランス人のドミニクは、友達の元気のない様子に気が
こえ げ ん き

つきました。すぐに声をかけます。「どうしたの？元気な
ともだち だいじょうぶ こた

いね？」友達は「なんでもないの。大丈夫」と答えました
ほう なに わたし

が、放っておくことはできません。「何があったの？私に
はな

話してみて」
にほんじん ともだち げ ん き よ う す き

日本人のトオルは、友達の元気のない様子に気がつきま
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ともだち ほう み なや

した。そっと友達の方を見ています。「悩みごとでもある
ともだち じ ぶ ん

のかな。しばらくそっとしておいてやろう。」友達が自分
はな き も ま

から話す気持ちになるまで待っているつもりです。
あい て おも き も おな ひょうげん

相手を思いやる気持ちはどちらも同じですが、表現の
しか た ちが

仕方に違いがあります。

にほんじん じ ぶ ん よっきゅう き ど あ い ら く

日本人は、どちらかといえば、自分の欲求や喜怒哀楽を
たに ん たい つた に が て

他人に対してストレートに伝えることが苦手なようです。
こと ば ひょうげん あ い て き も

わざわざ言葉にして表現しなくても、相手がこちらの気持
さっ き た い

ちを「察し」てくれることを期待しています。
たと らいきゃく へ や あつ い

例えば、来客が「この部屋、暑くないですか？」と言
い ほ さっ

ったとします。（クーラーを入れて欲しいんだな）と察し
れいぼう い おう

て、「いま冷房入れますね」と応じます。
あつ こた

「ほんとうに暑いですね」と答えるだけでは、（もう、
き おも

気のきかないひとね！）と思われてしまいます。
たに ん おも き へ い き

他人にどう思われようが気にしないタイプなら平気です
たに ん わる おも おも

が、たいていのひとは他人から悪く思われたくないと思っ

ています。
さいしょ あつ い

どうして最初から「暑いからクーラーを入れてくださ
い えんりょ

い」と言えないのでしょう？それは「遠慮」があるからで
じぶ ん ほ

す。自分から「〇〇が欲しい」「〇〇してください」とス
よっきゅう つつし か ぶ さ ほ う

トレートに欲求するのは「慎み」に欠け、無作法なこと
かんが えんりょ い ほんとう した あ い て

と考えられています。遠慮の要らない、本当に親しい相手
べつ

なら別ですが。

たな か かいごう おそ き た く

田中さんがある会合で遅くなり、帰宅しようとしたら、
しゅうでん で おな ほうこう かえ す ず き

終電が出てしまいました。同じ方向に帰る鈴木さんが「よ
わたし くるま おく もう で

かったら、私の車でお送りしますよ」と申し出てくれま

した。
たす

（やれやれ、助かったなあ）とほっとしても、「いえいえ、
とおまわ わる い ち ど えんりょ

遠回りになると悪いですから」とか、一度は遠慮してみせ

ます。
すず き

鈴木さんは「ああ、そうですか。それじゃまた」とその
はし さ

まま走り去ってはいけません。
えんりょ か

「遠慮なさらずに。そんなに変わりませんから、どうぞ」
かさ すす

と重ねて勧めます。
こと ば あま

「そうですか。すみませんねえ。じゃ、お言葉に甘えて」
たな か くるま の こ ば ん じ

と田中さんが車に乗り込み、万事メデタシメデタシとなる

わけです。

にほんじん だんせい けっこん なんねん あと

ところで、日本人の男性で結婚して何年かたった後も、
おく くち だ い

奥さんに「アイシテルヨ」と口に出して言っているひとは

どのくらいいるのでしょうか。
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こ と ば だ

「言葉に出さなくても、それぐらいわかってるだろ」と
おお

いうひとが多いのではないでしょうか。
おく かた

ためしに、「奥さんってどんな方ですか？」とまわりの
だんせい き

男性に聞いてみましょう。
やさ び じ ん ぼく しあわ こた ひと

「優しくて美人で、僕は幸せだなあ」と答える人はたぶ
き

んいないでしょう。たいていのひとは、「あまり気のきか
やつ わるぐち い ほんとう

ない奴で」などと、ちょっと悪口を言うはずです。本当は
だい じ おも て けんそん

大事に思っているのですが、照れくさいので、謙遜してみ

せるのです。

ふくざつ

なんて複雑なコミュニケーションなのでしょう！もっと
そっちょく はな よ

率直に話せば良いのに？？
こと ば だ まえ たが き も さぐ あ せま

言葉に出す前にお互いの気持ちを探り合うのは、狭い
と ち ひとびと わ も く

土地でたくさんの人々が「和」を持って暮らしていくため
ち え

の知恵なのかもしれません。
にほんじん ど う し ひ び し こ う

日本人同士のコミュニケーションだって日々、「試行
さく ご れんぞく

錯誤」の連続なのです。

し

☆ お知らせコーナー ☆

こくさい

★かがわ国際フェスタ２００７
せ か い ひとびと とも く ち い きしゃかい こ と し こくさい

世界の人々と共に暮らす地域社会をめざして今年も国際
かいさい か ぞ く な か ま いっしょ さ ん か

フェスタを開催します。ご家族や仲間と一緒にぜひご参加

ください。
にち じ がつ にち にち

◇ 日時：１０月２８日（日）９：３０～１６：００
ばし ょ か が わ たかまつしちゅうおうこうえん

◇ 場所：アイパル香川、高松市中央公園
ないよう かっこくりょうり や た い さいがい

◇ 内容：各国料理の屋台やバザー、災害についてのフォ
ほか つぎ むりょう さ ん か

ーラムなどの他、次のコーナーに無料で参加で
かいがいしゅっしん かたゆうせん あくてん じ

きます（海外 出身の方優先。悪天時はフェス
かいさいちゅうし

タの開催中止）。

・スポーツコーナー
つなひき た ま い たの

「綱引」、「玉入れ」をみんなで楽しもう！
じし んたいけん

・地震体験コーナー
とくべつしゃ の じ し ん たいけん

特別車に乗って地震を体験してみよう！
けんこうそくてい そうだん

・健康測定・相談コーナー
けっかんすいていねんれいそくてい けつあつそくてい たいし ぼ うそくてい

血管推定年齢測定、血圧測定や体脂肪測定

ができます。
せいかつ ほうりつそうだん

・生活・法律相談コーナー
といあわ ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい

◇ 問合せ：（財）香川県国際交流 協会
げつようきゅうかん

TEL：０８７－８３７－５９０８（月曜休館）

がいこくじん じんけん ほうりつそうだん

★外国人のための人権・法律相談
かいけつ もんだい かか こま

ひとりで解決できない問題を抱えて困っていませんか？

－６－



べ ん ご し じんけんようごいん そうだん おう じ ぜ ん

弁護士、人権擁護員などが相談に応じます。ただし、事前
よや く ひつよう

に予約が必要です。
にち じ がつ にち きん がつ にち きん がつ にち きん

◇ 日時：１０月１９日（金）、１１月１６日（金）、１２月２１日（金）

いずれも１３：００～１５：００
ばし ょ か が わかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川会議室
もうしこみ ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい

◇ 申込：（財）香川県国際交流 協会
げつようきゅうかん

TEL：０８７－８３７－５９０８（月曜休館）

がいこくじん せいかつそうだんまどぐち

★外国人のための生活相談窓口
かがわけん な く なや

香川県での慣れない暮らしにひとりで悩んでいません
そうだんいん めんだん で ん わ など せいかつ そうだん

か？相談員が面談・電話等で生活の相談にのります
えい ご ちゅうごくご ご ご

（英語、中国語、ハングル、ポルトガル語、スペイン語）。
じぜ ん よ や く ひつよう

ただし、事前に予約が必要です。
にち じ まいつきだい すいようび

◇ 日時：�毎月第２水曜日 １３：００～１５：００
がつと お か がつ か がつ にち

１０月１０日、１１月１４日、１２月１２日
えい ご ご ご

（英語、ポルトガル語、スペイン語）
まいつきだい すいようび

�毎月第４水曜日 １３：００～１５：００
がつ か がつ にち がつ にち

１０月２４日、１１月２８日、１２月２６日
ちゅうごくご

（中国語、ハングル）
ばし ょ か が わかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川会議室
もうしこみ ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい

◇ 申込：（財）香川県国際交流 協会
げつようきゅうかん

TEL：０８７－８３７－５９０８（月曜休館）

かが わ に ほ ん ご こ う ざ ねんこうき

★アイパル香川 日本語講座（２００７年後期）
か が わ けいけんゆた に ほ ん ご こ う し がいこくじん

アイパル香川では経験豊かな日本語講師による外国人の
かた む に ほ ん ご こ う ざ ねんかん とお かいさい

方向けの日本語講座を年間を通して開催しています。あな
なか ま いっしょ に ほ ん ご べんきょう

たも仲間と一緒に日本語を勉強してみませんか？
しゅるい

◇ クラスの種類：
にゅうもん すい ど

入門１（水１０：００～１２：００、土１２：３０～１４：３０）
にゅうもん すい ど

入門２（水１０：００～１２：００、土１５：００～１７：００）
に ほ ん ご すい ど

日本語１（水１０：００～１２：００、土１０：００～１２：００）
に ほ ん ご ど

日本語２（土１２：３０～１４：３０）
に ほ ん ご ど

日本語３（土１５：００～１７：００）
きか ん すい よくねん すい

◇ 期間：１０／１０（水）～翌年２／２７（水）、
ど よくねん ど

１０／１３（土）～翌年３／１５（土）
ばし ょ か が わ かいかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川３階会議室
ていいん めい

◇ 定員：５～１５名
じゅこうりょう えん

◇ 受講料：３，５００円
にゅうもん し よ う えん

（入門１、２はテキスト使用、３５０円）
もうしこみほうほう

◇ 申込方法：
かが わ かい ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかいじ む し つ

アイパル香川２階の（財）香川県国際交流 協会事務室で
もうしこみ よ う し きにゅう うえ じゅこうりょう し は ら

申込 用紙にご記入の上、受講料をお支払いください。
にゅうもん いじょう き ぼ う かた

入門２以上のクラスを希望される方はレベルチエックの

－７－



ぷんて い ど

ため１５～２０分程度のテストをします。

に ほ ん ご

★日本語サロン
にほんじん はな がいこく かた に ほ ん ご べんきょう

日本人と話したい外国の方、日本語を勉強している
がいこくじん はな にほんじん かた もうしこみ ふ よ う き が る

外国人と話したい日本人の方、申込は不要ですのでお気軽

にどうぞ。
まいしゅうか よ う び

�毎週火曜日 １０：００～１２：００
かが わ こうりゅう

アイパル香川 交流フロアー
まいしゅうもくようび

�毎週木曜日 １８：００～２０：００
かが わ

アイパル香川 ライブラリー
さん かむりょう きゅうかん び など やす

※ 参加無料、アイパルの休館日等は休みです。
ほか まいしゅうにちようび ざい たかまつしこくさい

※ この他、毎週日曜日１３：００～１７：００（財）高松市国際
こうりゅうきょうかい か が わ かいかいぎしつ に ほ ん ご

交流 協会がアイパル香川３階会議室で日本語サロンを

行っています。

こくさい たいかい

★国際スポーツ＆レクリエーション大会２００７
とお たの こうりゅう ふか

スポーツを通して楽しく交流を深めませんか？
にち じ がつ にち にち

◇ 日時：１１月１１日（日）９：００～１７：００
ばし ょ ぶっしょうざんこうえんたいいくかん

◇ 場所：仏生山公園体育館
ないよう

◇ 内容：ソフトバレーボール、ピンポン、バトミントン

など
さ ん か ひ がいこくじん むりょう

◇ 参加費：外国人は無料
もうしこみ といあわ

◇ 申込、問合せ：
ぶっしょうざんこくさいこうりゅうきょうかい

仏生山国際交流 協会
そご う

十河：TEL：０８７－８８９－１４１９

Fax：０８７－８８９－１４４６

E-mail : Sogo 66@ae.wak.wak.com
え ごう

江郷：TEL＆Fax：０８７－８８５－１３３２
しめきり がつふ つ か きん

◇ 締切：１１月２日（金）まで

財団法人 香川県国際交流協会

〒７６０－００１７

高松市番町１丁目１１－６３

香川国際交流会館（アイパル香川）

Tel：０８７－８３７－５９０８
Fax：０８７－８３７－５９０３
URL : http : //www.i-pal.or.jp/
休館日：月曜日、１２月２９日～１月３日

（月曜が祝日の場合は翌日が休館）
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