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ふゆ

☆ 冬のオススメ J－FOOD ☆
いちねんじゅう さむ き せ つ あたた りょうり

一年中でいちばん寒い季節になりました。温かい料理
から だ なか ふゆ か て い

で身体の中からあたたまりませんか？冬におすすめの家庭
りょうり しょうかい

料理を紹介します。

なべりょうり

◆鍋料理
なべ なか しる ざいりょう

鍋の中に汁やいろいろな材料を入れて温め（あたため）、
すうにん かこ と ざら と た

数人でそれを囲んで、それぞれの取り皿に取って食べる
りょうり なべりょうり い

料理を「なべ」または、「鍋料理」と言います。
ぐ よ ざいりょう しる しゅるい

「具」と呼ばれる材料にも、汁にもさまざまな種類があ
よせなべ ゆ ど う ふ み ず た

ります。寄せ鍋、すきやき、湯豆腐、しゃぶしゃぶ、水炊
なべ なべ なべ なべ

き、おでん、キムチ鍋、ちゃんこ鍋、チゲ鍋、もつ鍋、て
なべ

っちり、ボタン鍋・・・etc.
ほんかくてき

もし、あなたが本格的に「なべ」をやりたいのなら、ま
どな べ たくじょう て い ど な べ

ず、「土鍋」と卓上ガスコンロを手に入れましょう。土鍋
つち つく なべ ねつ つた い ち どあたた

は土で作られた鍋で、ゆっくりと熱が伝わり、一度温め
さ なべりょうり つか なべぞこ

ると冷めにくく、鍋料理によく使われます。ただし、鍋底
すいてき つ じょうたい ひ はい

に水滴が付いた状態で火にかけるとひびが入ることがある
たいせつ あつか

ので、大切に扱いましょう。
うえ お うえ ど な べ

テーブルの上にガスコンロを置き、その上に土鍋をのせま
よ ぐ あ い な か み に なべぶぎょう なべ

す。良い具合に中身が煮えてきたら、「鍋奉行」（鍋をやる
とき ざいりょう に た

時に、どのタイミングで材料を煮たり、食べたりしたら、
よ し せ わ

いちばんおいしいのかを良く知っていて、みんなの世話を
や しんせつ ひと さ し ず

焼きたがる親切な人のこと）の指図にしたがってみんなで
つめ よ う い たいせつ

いただきます。冷たいビールを用意しておくことも大切な

ポイントです。
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◆ おでん：
なべりょうり いっしゅ さかな み か こ う

鍋料理の一種。「てんぷら」（魚のすり身を加工したも
かんとう あ よ だいこん

の、関東では「さつま揚げ」と呼ばれる）や、大根、コン
たまご ぎゅうすじ じる に こ

ニャク、卵、牛筋、ちくわなどをだし汁で煮込んだもの。
み そ か ら し た ふゆ よる

味噌だれと辛子をつけて食べます。冬の夜にはおでんと
あつかん にほんしゅ あたた あ さいきん

「熱燗」（日本酒を温めたもの）がよく合います。最近は、
う か が わ

コンビニエンスストアでも売っていますが、香川ではうど
てん た

ん店でも食べられます。

もちぞ う に

◆ あん餅雑煮：
ぞう に いちねん ぶ じ いの しょうがつ た に ほ ん

お雑煮は一年の無事を祈ってしてお正月に食べる、日本
でんとうてき か て いりょうり なか い もち ぐ ざ い ち ほ う

の伝統的な家庭料理です。中に入れる餅や具材、だしは地方
かて い こと もちぞ う に かがわけんどくとく めずら

や家庭によって異なります。あん餅雑煮は香川県独特の珍
ぞう に

しいお雑煮です。

もちぞ う に つく つく かた いちれい

◎あん餅雑煮を作ってみよう！（作り方は一例です）

ざいりょう にんぶん

☆材料（４人分）
だいこん

・大根 ５cm
きんとき

・金時にんじん ４cm
さといも こ

・里芋 ４個
しろ み そ

・白味噌 ８０g
じる

・だし汁 ４カップ
あお しょうしょう

・青のり 少々
もち こ

・あん餅 ４個

つく かた

☆作り方
じる つく に ぼ し あたま

� まず、だし汁を作る。いりこ（煮干）の頭とワタ
と のぞ はいて い ど みず いっしょ ちゅうび

を取り除き、カップ５杯程度の水と一緒に中火にか
に た と ふん に

け、煮立てばアクを取りながら７～８分ほど煮る。
だいこん かわ うす わ ぎ

� 大根、にんじんは皮をむいて、薄い輪切りにする。
さといも ひとぐちだい き め ん と

里芋は一口大に切って、面取りする。
じる ひ だいこん さといも くわ

� だし汁を火にかけ、大根、にんじん、里芋を加え
に

て煮る。
やさ い やわ もち い やわ

� 野菜が柔らかくなったら、あん餅を入れて柔らか
に

くなるまで煮る。
しろ み そ と

� 白味噌を溶きいれる。
あお

� 青のりをぱらっとふる。
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く

☆ 暮らしのいろいろ ☆
に ほ ん はたら がいこくじん かた し ご と げんいん びょうき

日本で働いている外国人の方が、仕事が原因で病気にな
ばあ い しつぎょう ば あ い

ったり、ケガをしたりした場合、あるいは失業した場合、
ほしょう う こようさき

どんな補償が受けられるのでしょうか？また、雇用先とト
お ば あ い

ラブルが起きた場合、どうしたらよいのでしょうか？

ろうどうさいがい

◆労働災害
にほんじん かぎ がいこくじんろうどうしゃ ふ ほ うしゅうろうしゃ ふく

日本人に限らず、外国人労働者（「不法就労者」を含む）
しごとちゅう し ご と げんいん びょうき

も、仕事中にケガをしたり、仕事が原因で病気になったり、
しぼ う ば あ い いりょうひ し ご と ぶん ほしょう

死亡したりした場合、医療費や仕事ができない分の補償、
しょうがい のこ ほしょう ろうさいほ け ん う

障害が残ったときの補償などを労災保険から受けられま
しょくば い かえ じ こ ば あ い

す。また、職場への行き帰りに事故にあったりした場合に
おな ほしょう う ろうどうしゃ ひ と り つか

も同じように補償を受けられます。（労働者を一人でも使
じ む し ょ ろうさいほ け ん かにゅう ぎ む

っている事務所には、労災保険に加入する義務がありま

す。）
てつ づ ほんにん じぎょうぬし じぎょうしょ かんかつない

手続きは、本人または事業主が、事業所の管轄内にある
ろうどうきじゅんかんとくしょ しんせい

労働基準監督署に申請します。

かが わけんない ろうどうきじゅんかんとくしょ

◎香川県内の労働基準監督署

たかまつ

・高松
たかまつし ばん ごう

〒７６０‐００１９ 高松市サンポート３番３３号
たかまつ ごうどうちょうしゃ かい

高松サンポート合同庁舎２階

TEL：０８７－８１１－８９４５

まるがめ

・丸亀
まるがめしお お てまち

〒７６３‐００３４ 丸亀市大手町３－１－２

TEL：０８７７－２２－６２４４

さかいで

・坂出
さかいでしくめちょう

〒７６２‐０００３ 坂出市久米町１－１５－５５

TEL：０８７７－４６－３１９６

かんおんじ

・観音寺
かん お ん じ しかんおんじちょうこう

〒７６８‐００６０ 観音寺市観音寺町甲３１６７－１

TEL：０８７５－２５－２１３８

ひがし

・東かがわ
ひがし し さんぼんまつ

〒７６９‐２６０１ 東かがわ市三本松５９１－１
おお ち ち ほ うごうどうちょうしゃ

大内地方合同庁舎

TEL：０８７９－２５－３１３７
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ざいりゅうし か く けんしゅう ざいりゅう もの けんしゅうせい

なお、在留資格「研修」で在留する者（研修生）は、
けんこうほ け ん ろうさいほ け ん しゃかいほ け ん う

健康保険や労災保険などの社会保険が受けられません。そ
にゅうこくかん り ほう けんしゅうせい たい しょうがい びょうき

こで、入国管理法では研修生に対して、傷害や病気など
じ こ そな みんかんほ け ん かいがいりょこうほ け ん かにゅう ぎ む づ

の事故に備える民間保険（海外旅行保険）への加入を義務付

けています。

こよ う ほ け ん

◆雇用保険
ろうどうしゃ かいしゃ じ ぶ ん つ ご う や か い こ

労働者が会社を自分の都合で辞めたり、解雇されたりし
ばあ い つぎ じょうけん み こうきょうしょくぎょうあんていじょ

た場合、次の条件を満たし、公共 職 業安定所（ハロ
みと き ほ ん て あ て う

ーワーク）が認めれば、基本手当を受けることができま
ろうどうしゃ こ よ う かいしゃ こ よ う ほ け ん かにゅう

す。（労働者を雇用している会社には、雇用保険に加入
ぎ む

する義務があります。）
りしょく び ねんまえ あいだ ほ け ん ろっ か げつ い じょうはい

・離職日より１年前の間、保険に６カ月以上入ってい

た。
りしょく ひ ほけんしゃ し か く かくにん

・離職したため、被保険者の資格をなくしたことが確認

された。
しご と し ご と

・仕事をしたくても、仕事につけない。

てつ づ

＜手続き＞
かいしゃ ひ ほけんしゃし か くそうしつとどけ

１）会社から被保険者資格喪失届をもらう。
かいしゃ りしょくひょう こ う ふ う きょじゅうち

２）会社から離職票の交付を受け、それを居住地の
こうきょうしょくぎょうあんていじょ じ さ ん きゅうしょく もうしこみ うえ

公共 職業 安定所に持参し、 求職の申込をした上
じゅきゅうし か く けってい しつぎょう にんてい う

で、受給資格の決定と失業の認定を受ける。
して い ひ しょくぎょうあんていじょ い

３）指定された日に職業 安定所へ行く。

かが わけんない こうきょうしょくぎょうあんていじょ

◎香川県内の公共 職 業安定所（ハローワーク）

たかまつ

・高松
たかまつしはな の みやちょう

〒７６１‐８５６６ 高松市花ノ宮町２－２－３

�：０８７－８６９－８６０９

まるがめ

・丸亀
まるがめしなかぶちょう

〒７６３‐００３３ 丸亀市中府町１－６－３６

TEL：０８７７－２１－８６０９

さかいで

・坂出
さかいでしぶんきょうちょう

〒７６２‐００３１ 坂出市 文京町 １－４－３８

TEL：０８７７－４６－５５４５

かんおんじ

・観音寺
かん お ん じ しさかもとちょう

〒７６８‐００６７ 観音寺市坂本町７－８－６

TEL：０８７５－２５－４５２１

・さぬき
しな が お ひがし

〒７６９‐２３０１さぬき市長尾東８８９－１

TEL：０８７９－５２－２５９５

－４－



ひがし しゅっちょうじょ

・東かがわ（ 出張所）
ひがし し さんぼんまつ

〒７６９‐２６０１ 東かがわ市三本松５９１－１
おお ち ち ほ うごうどうちょうしゃ

大内地方合同庁舎

TEL：０８７９－２５－３１６７

とのしょう

・土庄
しょうずぐんとのしょうちょうよし うら

〒７６１‐４１０４ 小豆郡 土庄町 吉ケ浦６１９５－３

TEL：０８７９－６２－１４１１

◆ トラブルがあったとき

ろうどう かん に ほ ん ほうりつ こくない ろうどう

労働に関する日本の法律は、国内における労働であれ
にほんじん

ば、日本人であろうとなかろうと（いわゆるオーバーステ
てきよう ろうどうしゃ こくせき

イであっても）適用されます。労働者の国籍にかかわらず、
ちんぎん ろうどうじ か ん た ろうどうじょうけん さべつてき あつか

賃金、労働時間その他の労働条件について差別的な扱い

をしてはならないとされています。
かか こま ば あ い

したがって、もし、トラブルを抱えて困っている場合に
ろうどうきじゅんかんとくしょ さんしょう そうだん

は、労働基準監督署（p３参照）などに相談することがで
ろうどうじょうけん しめ ろうどうけいやく しゅうぎょう

きます。労働条件を示した労働契約（メモでも OK）、就業
きそ く ば あ い ほんやくぶん きゅうりょうめいさい

規則がある場合にはその翻訳文、 給料 明細やタイムカー
きゅうさい ちんぎん

ドのコピーなどがあれば救済されることもあります。賃金
はら ば あ い ほんにん はたら ひ じ か ん おぼ

を払ってもらえない場合、本人が働いた日や時間を覚えて
そうだん う つ しょるい のこ

いれば、相談を受け付けてくれますので、書類が残ってい
ばあ い そうだん

ない場合でも、あきらめずに相談してみましょう。
かい こ い う い ば あ い

解雇すると言われても、受け入れられない場合には、そ
ご む だ んけっきん か い こ よ こ く て あ て たいしょくきんなど う

の後、無断欠勤したり、解雇予告手当、退職金等を受け
と か い こ う い ちゅうい

取ってしまうと、解雇を受け入れたとみなされるので注意
ひつよう

が必要です。

かが わろうどうきょくそうごうろうどうそうだん

・香川労働局総合労働相談コーナー

〒７６０‐００１９
たかまつし

高松市サンポート３－３３
たかまつ ごうどうちょうしゃ

高松サンポート合同庁舎

TEL：０８７－８１１－８９１６

つうやく ひつよう ば あ い ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい

※ 通訳が必要な場合には、（財）香川県国際 交流 協会
つうやく せ い ど り よ う

の「通訳ボランティア制度」を利用することもできます
さんしょう

（p７参照）
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☆ トピックス ☆
し こ くはちじゅうはち しょれいじょう へ ん ろみち

★ 四国八十八カ所霊場と遍路道
し こ く へ ん ろ とくしま こ う ち え ひ め か が わ よんけん し こ く

四国遍路は、徳島、高知、愛媛、香川の４県からなる四国
くうかい こうぼうだいし しんごんしゅう か い そ

をまわって、空海（弘法大師、“真言宗”の開祖、７７４～
ねん はちじゅうはち しょ ふだしょれいじょう めぐ ぜんちょう

８３５年）ゆかりの八十八ケ所の札所霊場を巡る、全長１，４００
およ そうだい じ い ん

kmに及ぶ壮大な寺院めぐりです。
え ど じ だ い かいじょうこうつう はったつ いっぱんみんしゅう あいだ

江戸時代、海上交通の発達とともに、一般民衆の間に
しこ く へ ん ろ ひろ き せ つ よ じ き

も四国遍路が広まっていきました。季節の良い時期にめぐ
きせ つ へ ん ろ びょうく ひんこん せ お ある つづ とき

る「季節遍路」や、病苦や貧困を背負って歩き続ける「時
へん ろ なか とくべつ て が た も し へ ん ろ

なし遍路」、中には特別の「手形」を持って、死ぬまで遍路
みち めぐ つづ へ ん ろ

道を巡り続ける「お遍路さん」もいました。人々（ひとび
すく いや もと よんじゅうにち はちじゅうはち

と）は「救い」や「癒し」を求め、４０日ほどかけて八十八
しょ げんだい くるま つか

カ所をめぐったのです。現代では、ツアーバスや車を使っ
さいきん ある へ ん ろ ふ

てまわることができますが、最近は「歩き遍路」も増えて

いるようです。
へん ろ すげがさ どうぎょうに に ん

お遍路さんの被っている“菅笠”には「同行二人」と
か ひ と り ある だ い し

書かれています。たとえ一人で歩いていても、「お大師さ
こうぼうだいし いっしょ ある しん くる

ん」（弘法大師）が一緒に歩いてくれると信じられ、苦し
たび なか こころ ささ

い旅の中で心の支えとなっています。
ぜんこんやど よ むりょう やど もう せったい

「善根宿」と呼ばれる無料の宿を設けたり、「お接待」
しょくじ もの ていきょう ち い き ひとびと おへんろ

として食事や物を提供したり、地域の人々もまたお遍路さ
ささ へ ん ろ み ち ぞ ふる ま ち な え ど

んを支えてきました。遍路道沿いには古い町並みや、江戸
じだ い みち おお のこ

時代の道しるべも多く残っています。
いっぱんみんしゅう した せんねん こ ひ つ

一般民衆に親しまれ、千年を越えて引き継がれてきた
しこ く へ ん ろ げんざい ねんかん まんにん ひとびと おも

四国遍路、現在でも、年間１５万人もの人々がそれぞれの思
むね へ ん ろみち おとず

いを胸に遍路道を訪れています。

げんざい かがわけん し こ く よんけん し こ く へ ん ろ

現在、香川県をはじめとする四国４ 県は、「四国遍路」
せか い い さ ん ざんてい せ か い い さ ん すいせん ぜんてい

が世界遺産の暫定リスト（“世界遺産”に推薦される前提
こう ほ とうろく しんせい おこな

となる候補リスト）に登録されるよう申請を行っていま

す。
せか い い さ ん ねん そうかい さいたく

⇒「世界遺産」とは：１９７２年のユネスコ総会によって採択
せか い い さ んじょうやく ぶ ん か い さ ん し ぜ ん い さ ん じんるいぜんたい

された「世界遺産条約」（文化遺産や自然遺産を人類全体
せか い い さ ん そんしょう は か いなど きょうい ほ ご

のための世界遺産として、損傷、破壊等の脅威から保護
ほぞ ん こくさいてき きょうりょく えんじょ たいせい かくりつ

し、保存するために国際的な協力や援助の体制を確立する
もくてき もと せ か い い さ ん とうろく

ことを目的とする）に基づいて世界遺産リストに登録され
せかいてき けんちょ ふへんてき か ち きねんぶつ い せ き

た、世界的に「顕著な普遍的価値」をもつ記念物、遺跡、
しぜ ん ち い き こ っ か みんぞく こ み ら い せ だ い ひ つ

自然の地域など、国家や民族を超えて未来世代に引き継い
じんるいきょうつう ちきゅう し ぜ ん

でいくべき、人類共通のかけがえのない地球の「自然」
にんげん そうぞう ぶ ん か い さ ん

や、人間によって創造された「文化」の遺産のことです。
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か が わけんない へ ん ろみち

◆ 香川県内のオススメ遍路道
ばんこくぶんじ ばんしろみね じ ばん ね ごろ じ

（８０番国分寺～８１番白峯寺～８２番根香寺）

ばんふだしょ こくぶんじ でんえんふうけい なか

８０番札所の国分寺から、のどかな田園風景の中をたどって
ごし きだい ひょうこう みね だ い ち

「五色台」（標高４００～５００mの５つの峰からなる台地）に
のぼ ばん しろみねでら ばん ね ご ろ じ やま なか

登ります。８１番の白峯寺から８２番の根香寺はこの山の中に
あしもと つち お ば ふ こ も び

あります。足下に土と落ち葉を踏みしめながら、木漏れ日
さ へ ん ろみち ある ご し きだい

の射す遍路道を歩いてみるのはいかがでしょうか。五色台
しゅうい す ば せ と な い か い み

からは周囲のながめが素晴らしく、瀬戸内海も見えます。
ね ご ろ じ ほ そ う ど う ろ くだ ばん いちのみ や じ め ざ

根香寺からは舗装道路を下って８３番の一宮寺を目指しま
いちのみ や じ い ば あ い き な し えき でんしゃ

す。一宮寺まで行かない場合は、JR「鬼無」駅から電車
りよ う

を利用できます。

こくぶんじ まつ たいぼく しげ ひろびろ けいだい せ い き

・国分寺：松の大木が茂る広々とした境内には、８世紀に
た てらあと おも そ せ き のこ

建てられた寺跡と思われる礎石が残る。
しろみ ね じ ねんほどまえ きょう みやこ さ ぬ き る ざ い

・白峯寺：今から８５０年程前、京の都から讃岐へ流罪とな
ひげ き じょうこう た い い てんのう そんしょう す とくいん

った悲劇の上皇（退位した天皇の尊称）、崇徳院
ぼし ょ

の墓所がある。
ね ご ろ じ まつ かえで おお はる さくら あき こうよう うつく

・根香寺：松や楓が多く、春は桜、秋は紅葉が美しい。

⇒アクセス：
よさ んせん こ く ぶ えきげ し ゃ こくぶんじ と ほ

JR予讃線「国分」駅下車、国分寺まで徒歩５分
こく ぶ えき こくぶん じ しろみね じ ね ごろ じ き なしえき

（JR国分駅～国分寺～白峯寺～根香寺～JR鬼無駅
やく と ほ やく じ かん

：約１８km、徒歩約６時間）

し

☆ お知らせコーナー ☆
つうやく せ い ど

★ 通訳ボランティア制度
に ほ ん ご こんなん ざいけんがいこくじん みな

日本語の困難な在県外国人の皆さんをサポートするため
つうやく は け ん おこな

に通訳ボランティアの派遣を行っています。
もうしこみ は け ん き ぼ う みっかまえ

◇ 申込：派遣を希望する３日前までに「ボランティア
はけ んようせいしょ か が わ ざい かがわけん

派遣要請書」（アイパル香川にありますが、（財）香川県
こくさいこうりゅうきょうかい

国際交流 協会のホームページからダウンロードもでき
きにゅう ゆうそう か き

ます）にご記入のうえ、Eメールか FAXか郵送で下記
もうしこみ

までお申込ください。

たかまつしばんちょういちちょうめ

〒７６０‐００１７ 高松市番町一丁目１１－６３
ざいだんほうじん か がわけんこくさいこうりゅうきょうかい

財団法人香川県国際交流 協会
つうやくとう はけんじぎょうたんとう

「通訳等ボランティア派遣事業担当」あて
そうしんさき

Eメール送信先 : toroku@i-pal.or.jp
そうしんさき

FAX送信先：０８７－８３７－５９０３
といあわ

◇問合せ：tel：０８７－８３７－５９０８

ほか に ほ ん ご し ど う に ほ ん ぶ ん かとうり か い

※ この他、日本語指導ボランティアや、日本文化等理解
りょうり さ ど う みん ぶ など は け ん

ボランティア（料理、茶道、民踊、スポーツ等）の派遣
おこな

も行っています。
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がいこくじん じんけん ほうりつそうだん

� 外国人のための人権・法律相談
かいけつ もんだい かか こま

ひとりで解決できない問題を抱えて困っていませんか？
べ ん ご し じんけんようごいん そうだん おう じ ぜ ん

弁護士、人権擁護員などが相談に応じます。ただし、事前
よや く ひつよう

に予約が必要です。
にち じ がつ にち きん がつ にち きん がつ にち きん

◇ 日時：１月１８日（金）、２月１５日（金）、３月２１日（金）

いずれも１３：００～１５：００
ばし ょ か が わかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川会議室

がいこくじん せいかつそうだんまどぐち

� 外国人のための生活相談窓口
そうだんいん めんだん で ん わなど せいかつ そうだん

相談員が面談・電話等で生活の相談にのります。
じぜ ん よ や く ひつよう

ただし、事前に予約が必要です。
にち じ まいつきだい すいようび

◇ 日時：�毎月第２水曜日 １３：００～１５：００
えい ご ご ご

（英語、ポルトガル語、スペイン語）
まいつきだい すいようび

�毎月第４水曜日 １３：００～１５：００
ちゅうごくご

（中国語、ハングル）
ばし ょ か が わかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川会議室

かが わ に ほ ん ご こ う ざ

	 アイパル香川 日本語講座
がいこくじん か た む に ほ ん ご こ う ざ ねんかん とお かいさい

外国人の方向けの日本語講座を年間を通して開催してい
なか ま いっしょ に ほ ん ご べんきょう

ます。あなたも仲間と一緒に日本語を勉強してみません

か？

に ほ ん ご


 日本語サロン
にほんじん はな がいこく かた に ほ ん ご べんきょう がいこくじん

日本人と話したい外国の方、日本語を勉強している外国人
はな にほんじん かた

と話したい日本人の方が自由に交流します。
まいしゅうか よ う び こうりゅう

�毎週火曜日 １０：００～１２：００ 交流フロアー
まいしゅうもくようび

�毎週木曜日 １８：００～２０：００ ライブラリー

もうしこみ

◎ 問合せ・申込（�～�）：
ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい

（財）香川県国際交流 協会
げつようきゅうかん

TEL：０８７－８３７－５９０８（月曜休館）

しゅんせつゆうこうこうりゅうかい

★「春節友好交流会」
ちゅうごく しょうがつ しゅんせつ たの

中国のお正月にあたる「春節」をみんなで楽しみま

せんか？
かいさい び がつと お か にち

◇ 開催日：２月１０日（日）
ばし ょ か が わ かいかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川３階会議室
さ ん か ひ えん

◇ 参加費：２００円
といあわ ざい たかまつしこくさいこうりゅうきょうかい

◇ 問合せ：（財）高松市国際交流 協会

TEL：０８７－８３７－６００３

財団法人 香川県国際交流協会

〒７６０－００１７

高松市番町１丁目１１－６３

香川国際交流会館（アイパル香川）

Tel：０８７－８３７－５９０８
Fax：０８７－８３７－５９０３
URL : http : //www.i-pal.or.jp/
休館日：月曜日、１２月２９日～１月３日

（月曜が祝日の場合は翌日が休館）
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