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みの あき

☆ 実りの秋 ☆
あきまつ あき さくもつ ゆた みの の う か

★秋祭り：秋はさまざまな作物が豊かに実り、農 家では
い ね か た いね か と こめ しゅうかく

“稲刈り”（田んぼから稲を刈り取ること、米の収穫）が
おこな さいきん き か い つか しょうにんずう おこな むかし

行われます。最近は機械を使って少人数で行いますが、昔
こ がっこう のうやす か ぞ く そ う で て つ だ

は子どもたちの学校も「農 休み」になり、家族総出で手伝
い ね か お か く ち じんじゃ あきまつ

ったそうです。稲刈りが終わると、各地の神社で“秋祭り”
おこな はる たね たいせつ そだ こめ や さ い

が行われます。春に種をまき、大切に育ててきた米や野菜、
くだもの しゅうかく かんしゃ いわ まつ あき ば きゅうじつ

果物などの収穫に感謝し、祝うお祭りです。秋晴れの休日、
き はちまき お と な こ かね

そろいのはっぴを着てねじり鉢巻をした大人や子どもが鉦
た い こ う な み こ し とお み

や太鼓を打ち鳴らしながら、神輿をかついで通るのを見る
ちか じんじゃ わ た が し あめ きんぎょ

ことがあります。近くの神社では綿菓子、リンゴ飴、金魚
にぎ みせ おお で し し ま い

すくいといった賑やかなお店が多く出ていますし、獅子舞
み たの に ほ ん なつ ふうけい

を見るのも楽しみなものです。きっと日本の懐かしい風景
はっけん

を発見することでしょう。みなさんもぜひのぞいてみてく

ださいね。

あきまつ い

◇ 秋祭りに行こう！ ◇

かんこうすいしんきょう ぎ か い か が わ

（わがかがわ観光推進協議会“香川イベントガイドブ
ばっすい

ック”より抜粋）
とよはま まつり えき げ

�さぬき豊浜ちょうさ祭 １０／６～８ ＪＲとよはま駅下
しゃ とよはまはちまんじんじゃほか

車、豊浜八幡神社他
こ ん ぴ ら ぐ うれいたいさい ことひらえき こと

�金比羅宮例大祭 １０／９～１１ ＪＲ琴平駅、ことでん琴
ひらえき と ほ ぷん

平駅より徒歩３０分
おおのはらはちまんじんじゃしゅうきれいたいさい かんおんじえき

�大野原八幡神社秋季例大祭 １０／１３～１５ ＪＲ観音寺駅
くるま

より車で１０分
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いわ せ お はちまんぐうしゅうきたいさい りつりんこうえんきたぐち

�石清尾八幡宮秋季大祭 １０／２１～２２ ＪＲ栗林公園北口
えき と ほ ぷん

駅より徒歩５分

ぶっしょうざんだいみょうぎょうれつ ぶっしょうざんえき

� 仏生山大名 行列 １０／２１～２２ ことでん仏生山駅より
と ほ ぷん ぶっしょうざんこうえん

徒歩２０分、仏生山公園

かめやまはちまんぐうたいさい いけだこう と ほ かめやまはち

�亀山八幡宮大祭 １０／１６ 池田港から徒歩１０分、亀山八
まんじんじゃ

幡神社

もみじが じ き さわ こうてん つづ いちねん うち

★紅葉狩り：この時期は爽やかな好天が続き、一年の内で
す き せ つ

ももっとも過ごしやすい季節といえるかもしれません。１０
がつだい しゅう げつようび たいいく ひ がつ か ぶ ん か ひ

月第２週の月曜日は「体育の日」、１１月３日は「文化の日」
しゅくじつ がっこう うんどうかい たいいくさい ぶ ん かさい

の祝日とされ、学校の運動会や体育祭、文化祭をはじめ、
さまざま げいじゅつ ぶ ん か かん ひら

様々なスポーツや芸術・文化に関するイベントが開かれま
りょこう たの どくしょ べんきょう はげ

す。旅行やスポーツを楽しむにも、読書や勉強に励むにも
さいてき き せ つ あき こうらく あき

最適な季節というわけで、「スポーツの秋」、「行楽の秋」、
げいじゅつ あき どくしょ あき よ なか しょく

「芸術の秋」、「読書の秋」などと呼ばれます（中には「 食
よく あき ひと あき こ は

欲の秋」という人もいますが）。また、秋になると木の葉
あか き い ろ うつく い ろ づ も み じ なか

が赤や黄色に美しく色付きます。こうした“紅葉”（中で
かえで この み たの の や ま で

も楓が好まれます）を見て楽しもうと野山に出かけること
も み じ が も み じ が かえ おんせん

を“紅葉狩り”といいます。紅葉狩りの帰りにゆったり温泉
つ き せ つ

に浸かるのもこの季節のオススメです。

けんない も み じ が しょうかい

◇県内の紅葉狩りスポット紹介◇

かんか け い しょうどしまうちのみちょう がつげじゅん がつげじゅん

�寒霞渓【小豆島内海町、１０月下旬～１１月下旬】

りつりんこうえん たかまつしりつりんちょう がつちゅうじゅん げじゅん

�栗林公園【高松市栗林町、１１月 中旬 ～下旬】

おおたきさん りゅうおうざん たかまつししおのえちょう がつちゅうじゅん げじゅん

�大滝山、竜王山【高松市塩江町、１１月 中旬 ～下旬】

ほうせ ん じ か ん お ん じ しおおのはらちょう がつじょうじゅん ちゅうじゅん

�法泉寺【観音寺市大野原町、１１月 上旬 ～中 旬】

おおくぼじ し な が お がつげじゅん がつちゅうじゅん

�大窪寺【さぬき市長尾、１０月下旬～１１月 中旬】

かしはらけいこく あやがみちょうそぎしょひがし がつじょうじゅん

�柏原渓谷【綾上町粉所東、１１月 上旬】

だいせんざん ことなみちょうなかどおり がつげじゅん がつちゅうじゅん

�大川山【琴南町中通、１０月下旬～１１月 中旬】

み か ど おんせん ことなみちょう がつじょうじゅん ちゅうじゅん

�美霞洞温泉【琴南町、１１月 上旬 ～中 旬】

こ と ひ ら ぐ う ことひらちょう がつちゅうじゅん

�金刀比羅宮【琴平町、１１月 中旬】
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く

☆ 暮らしのいろいろ ☆

おんせん

１．温泉にトライ！
にほんじん おお ふ ろ おんせん だ い す

日本人の多くはお風呂や温泉が大好きです。ゆったり
ゆ つ いちにち つか

お湯に浸かっていると一日の疲れがとれてリラックスで
はだざむ ひ か ら だ あたた

きますし、肌寒い日には身体がほかほか温まります。あ
に ほ ん おんせん たいけん

なたも日本の温泉で「ハダカのつきあい」を体験してみ

ませんか？

おんせん はい かた

◇温泉の入り方◇
よ う い おお て ぬ ぐ ちい

１．用意するもの：バスタオル（大きい）、手拭い（小さ
き が おんせんだい

いタオル）、着替え、温泉代
おんせん い ぐち うけつけ りょうきん はら かぎ う

２．温泉の入り口：受付で料金を払い、ロッカーの鍵を受
と かぎ ば あい きちょうひん あず

け取ります。（鍵がない場合はフロントに貴重品を預

けます）
おとこ ゆ おんな ゆ の れ ん たし だついじょう

３．「男湯」、「女湯」の暖簾を確かめて脱衣場へ。
ふく ぬ い て ぬ ぐ も

４．服を脱いでロッカーに入れ、手拭い（タオル）を持っ
よくじょう なか み ず ぎ き はだか は ひと

て浴場の中へ。（水着は着ません！裸が恥ずかしい人
まえ かく

はタオルで前を隠せば OK）
よくそう はい か ら だ よご お

５．いきなり浴槽に入らず、まず身体の汚れを落とすため
ゆ じょせい さき かみ か ら だ あら

の「かけ湯」をします。（女性は先に髪や身体を洗っ
よくそう つ ひと おお

てから、浴槽に浸かる人が多いようです）
か ら だ せっけん あわ るい あら

６．身体についた石鹸の泡やシャンプー類をきれいに洗い
なが ゆ ぶ ね つ かみ なが ひと

流してから湯船に浸かります。髪の長い人はタオルで
つつ かみ け ゆ つ

包むなどして、髪の毛がお湯に浸からないようアップ
ゆ い およ

にします。タオルをお湯に入れてはいけませんし、泳
おんせん たの

いでもいけません。ゆったり温泉を楽しみましょう。
ゆ ぶね あ つか せんめんき こしかけ もと ば し ょ

７．湯船から上がったら、使った洗面器や腰掛を元の場所
もど だついじょう

に戻し、脱衣場へ。
き が お だついじょう そと で きゅうけいじょう

８．着替え終わって脱衣場の外に出たら、 休憩場でほて
か ら だ さ つめ の もの の

った身体を覚まし、冷たい飲み物を飲むのもおすすめ

です。
ちゅうい おんせん しゅるい き きんぞく へんしょく

※ 注意：温泉の種類によっては貴金属が変色してしまう
ば あ い ゆび わ はず

場合があるので、指輪などは外しておきましょう。
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さいにゅうこくき ょ か しんせい

２．再入国許可申請
に ほ ん く がいこくじん かた い ち じ き こ く りょこう

日本で暮らしている外国人の方が、一時帰国や旅行、
しゅっちょう いちじてき に ほ ん はな ば あ い しゅっこくまえ

出張などで一時的に日本を離れる場合、出国前に
さいにゅうこくき ょ か て つづ ひつよう さいにゅうこくき ょ か

「再入国許可」の手続きが必要です。「再入国許可」を
と しゅっこく ざいりゅうし か く しょうめつ

取らずに出国すると、「在留資格」が消滅してしまい、
に ほ ん もど あらた にゅうこくさしょう しんせい

日本に戻るときに改めて「入国査証（ビザ）」を申請し
なお さいにゅうこく き ょ か

直さなければならなくなってしまいます。再入国許可
かい ゆうこうきかんない なんかい しゅつにゅうこく

には１回きりのものと、有効期間内なら何回でも出入国
す う じ ゆうこう さいにゅうこく

できる数次有効のものがあります。ただし、再入国の
ゆうこうきかんない に ほ ん もど む こ う

有効期間内に日本へ戻ってこなければ無効になります。
しゅっこくさき え じじょう しょう ば あ い はや も よ り

出国先でやむを得ない事情が生じた場合は、早めに最寄
ざいがい に ほ ん こうかん そうだん えいじゅうしゃ さい

の在外日本公館に相談してください。（「永住者」も再
にゅうこくきょか ひつよう た ん き たいざい ば あ い さいにゅうこくき ょ か

入国許可が必要です。「短期滞在」の場合、再入国許可
みと

は認められません。）

しんせい ひつよう

◇申請に必要なもの◇
さいにゅうこくき ょ かしんせいしょ

� 再入国許可申請書
て い じ

�パスポート（提示）
がいこくじんとうろくしょうめいしょ て い じ

�外国人登録証明書（提示）
てすうりょう しゅうにゅう い ん し のうにゅう えん かい かぎ

�手数料（ 収入 印紙で納入）：３，０００円（１回限り）ま
えん す う じ

たは６，０００円（数次）
だいりにん しんせい ば あ い み ぶ ん しょう ぶんしょなど

（代理人が申請する場合には、その身分を証する文書等の
て い じ ひつよう

提示が必要です。）

しんせいさき といあわ たかまつにゅうこくかんりきょく

※申請先／問合せ：高松入国管理局
たかまつしまる うち

〒７６０－００３３ 高松市丸の内１－１

Tel：０８７－８２２－５８５２

☆ トピックス ☆

こくみん しゅくじつ

１．国民の祝日
に ほ ん ねんかん か しゅくじつ なか しゅくじつ かさ

日本には年間１４日の祝日があります。その中で祝日が重
がつ すえ がつ

なる４月の末から５月はじめは「ＧＷ（ゴールデンウィー
よ はる き しんりょく うつく き せ つ

ク）」と呼ばれ、春が来てちょうど新緑の美しい季節なの
こうらく で ひとびと おお りょこう

で行楽に出かける人々も多いようです。もし、あなたが旅行
けいかく ちゅうい ひつよう ほか なつ

を計画するとしたら、注意が必要なのはこのＧＷの他、夏
ぼんやす ねんまつね ん し き か ん ぼんやす ち ほ う

のお盆休みと年末年始の期間です。お盆休みは地方により
がつ にちごろ ねんまつね ん し やす がつ にち

ますが、８月１３～１６日頃、年末年始の休みは １２月２９日～
がつ か ごろ き か ん ふるさと き せ い ひとたち こうらくきゃく

１月３日頃です。この期間は故郷に帰省する人達や行楽客
こうつうき か ん こうそくど う ろ こんざつ て は い

で交通機関や高速道路が混雑します。ホテルなどの手配も
はや ほう よ しゅくじつ がっこう

早めにやっておいた方が良いでしょう。祝日には学校や
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かんこうちょう おお かいしゃ やす

官公庁、多くの会社は休みになりますが、デパートや
しょうてんがい にちようび おな あ い ち ぶ

商店街は日曜日と同じように開いています。（ただし、一部
しょうてん いんしょくてん ぼん しょうがつ みせ し

の商店や飲食店はお盆や正月に店を閉めることがありま
ぼんやす しゅくじつ かんこうちょう ひら

す。なお、お盆休みは祝日ではないので官公庁は開いてい

ます。）

がんたん がつついたち とし いわ

元旦 １月１日 年のはじめを祝う。

せいじん ひ がつ だい げつようび じ か く

成人の日 １月の第２月曜日 おとなになったことを自覚し、
い ぬ せいねん いわ

みずから生き抜こうとする青年を祝いはげます。

けんこくき ね ん ひ がつ にち けんこく くに あい こころ

建国記念の日 ２月１１日 建国をしのび、国を愛する心を
やしな

養う。
しゅんぶん ひ しゅんぶんび がつ にち し ぜ ん せいぶつ

春分の日 春分日（３月２１日） 自然をたたえ、生物を

いつくしむ。

ひ がつ にち し ぜ ん した おんけい

みどりの日 ４月２９日 自然に親しむとともにその恩恵に
かんしゃ ゆた こころ

感謝し、豊かな心をはぐくむ。

けんぽうき ね ん び がつみ っ か に ほんこくけんぽう し こ う き ね ん くに

憲法記念日 ５月３日 日本国憲法の施行を記念し、国の
せいちょう き

成長を期する。
ひ がつい つ か じんかく おも

こどもの日 ５月５日 こどもの人格を重んじ、こどもの
こうふく はは かんしゃ

幸福をはかるとともに、母に感謝する。

うみ ひ がつ だい げつようび うみ おんけい かんしゃ

海の日 ７月の第３月曜日 海の恩恵に感謝するととも
かいようこくに ほ ん はんえい ねが

に、海洋国日本の繁栄を願う。
けいろう ひ がつ だい げつようび た ね ん しゃかい

敬老の日 ９月の第３月曜日 多年にわたり社会につくし
ろうじん けいあい ちょうじゅ いわ

てきた老人を敬愛し、長寿を祝う。
しゅうぶん ひ しゅうぶん び がつ にち そ せ ん

秋分の日 秋分日（９月２３日） 祖先をうやまい、なく
ひとびと

なった人々をしのぶ。

たいいく ひ がつ だい げつようび けんこう

体育の日 １０月の第２月曜日 スポーツにしたしみ、健康
しんしん

な心身をつちかう。
ぶ ん か ひ がつみ っ か じ ゆ う へ い わ あい ぶ ん か

文化の日 １１月３日 自由と平和を愛し、文化をすすめ

る。
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きんろうかんしゃ ひ がつ にち きんろう せいさん いわ

勤労感謝の日 １１月２３日 勤労をたっとび、生産を祝い、
こくみん かんしゃ

国民たがいに感謝しあう。

てんのうたんじょう び がつ にち てんのう たんじょう び いわ

天皇誕生日 １２月２３日 天皇の誕生日を祝う。

しゅくじつ にちようび つぎ げつようび ふりかえきゅうじつ

※祝日が日曜日にあたるときは、次の月曜日が振替休日

となります。

に ほ ん ねんじゅうぎょうじ き せ つ たの

２．日本の年中行事、季節の楽しみ

しゅくさいじつ かさ ぶ ぶ ん にほんじん

祝祭日と重なる部分もありますが、日本人にとっては
き せ つ うつ かん ふ し め

季節の移ろいを感じる節目となっています。

しょうがつ がつついたち しんねん いわ ひ とし あ ぞ う に

正月：１月１日 新年を祝う日。年が明けるとお雑煮を
た じんじゃ てら はつもうで で ねん ぶ じ

食べたり、神社やお寺に初詣に出かけて１年の無事
いの ねんがじょう がんたん とど だ

を祈る。年賀状は元旦に届くように出す。

せつぶん がつみ っ か ごろ りっしゅん ぜんじつ じ ゃ き はら けんこう

節分：２月３日頃（立春の前日） 邪気を祓い、健康を
いの おに そと ふく うち まめ ち ほ う

祈って「鬼は外、福は内」と豆まきをする。地方に
いわし あたま げんかん かざ

よっては鰯の頭を玄関に飾る。

がつじゅうよっか じょせい す だんせい

バレンタインデー：２月１４日 女性から好きな男性へチ
わた ひ かえ がつ

ョコレートを渡す日。お返しはホワイトデー（３月
じゅうよっか

１４日）に。
もも せ っ く まつ がつみ っ か おんな こ せいちょう こうふく

桃の節句（ひな祭り）：３月３日 女の子の成長や幸福を
ねが ぎょうじ さま かざ もも はな ひしもち しろざけ

願う行事。「おひな様」を飾って桃の花や菱餅、白酒
そな

を供える。

は な み がつ まんかい さくら み さくら した

お花見：４月に満開の桜を見にいくこと。桜の下にゴザ
し の く たの

を敷いてみんなで飲み食いするのが楽しみという
はな だ ん ご は

「花より団子」派も。

た ん ご せ っ く がつい つ か かしわもち た しょうぶ ゆ

端午の節句：５月５日 チマキや柏餅を食べたり、菖蒲湯
はい おとこ こ いえ かざ

に入る。男の子のいる家ではこいのぼりを飾る。

たなばた がつな の か あま がわ はさ ひ さ こいびとど う し

七夕：７月７日 天の川を挟んで引き裂かれた恋人同士で
けんぎゅうせい しょくじょせい ねん

あるアルタイ（牽牛星）とベガ（織女星）が年に
いち ど ひ よる あ ちゅうごく でんせつ

一度この日の夜にだけ会えるという中国の伝説をも
ほしまつり いろ たんざく ねが か

とにした星祭。色とりどりの短冊に願いごとを書い
ささ は かざ

て笹の葉に飾る。
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ぼん がつ にち にちごろ じょうきさんしょう

お盆：８月１３日～１６日頃 上記参照

つ き み がつ なかごろ つ き み だ ん ご ほ き せ つ くだもの

お月見：９月の中頃 月見団子やすすきの穂、季節の果物
つき そな まんげつ たの

など月に供えて満月を楽しむ。

しちごさん がつ にち こ ど も せいちょう いの ぎょうじ は ぎ き

七五三：１１月１５日 子供の成長を祈る行事。晴れ着を着た
こ ど も たち おとこ こ さい さい おんな こ さい

子供達（男の子は３歳と５歳、女の子は３歳と７
さい りょうしん じんじゃ まい こ ど もたち ち と せあめ

歳）が両親と神社にお参りする。子供達は千歳飴を

もらう。

がつ にち こいびと か ぞ く

クリスマス：１２月２５日 クリスマス・イブに恋人や家族に
おく しょく じ とも す

プレゼントを贈ったり、食事をしたりして共に過

ごす。
おおみそか がつ にち いえじゅう おおそうじ

大晦日：１２月３１日 家中の大掃除をすませたり、おせち
りょうり しょうがつよう とくべつ りょうり つく き せ い か ぞ く

料理（正月用の特別料理）を作り、帰省した家族
いっしょ と し こ た しんねん むか よる

と一緒に年越しそばを食べて新年を迎える。夜の１２
じ か く ち てら じ ょ や かね

時になると各地のお寺で「除夜の鐘」をつく。

し

☆ お知らせコーナー ☆

か が わ に ほん ご こ う ざ ね ん こ う き

★アイパル香川 日本語講座（２００６年後期）
か が わ けいけんゆた に ほん ご こ う し がいこくじん

アイパル香川では経験豊かな日本語講師による外国人の
か た む に ほん ご こ う ざ ねんかん とお かいさい

方向けの日本語講座を年間を通して開催しています。あな
な か ま いっしょ に ほん ご べんきょう

たも仲間と一緒に日本語を勉強してみませんか？
しゅるい

◇ クラスの種類：
にゅうもん すい ど

入門１（水１０：００～１２：００、土１０：００～１２：００）
にゅうもん すい ど

入門２（水１０：００～１２：００、土１２：３０～１４：３０）
に ほん ご すい ど

日本語１（水１０：００～１２：００、土１５：００～１７：００）
に ほん ご ど

日本語２（土 １２：３０～１４：３０）
に ほん ご ど

日本語３（土 １５：００～１７：００）
き か ん すい よくねん すい

◇ 期間：１０／１１（水）～翌年２／２８（水）、
ど よくねん ど

１０／１４（土）～翌年３／３（土）
ば し ょ か が わ かいかいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川３階会議室
ていいん めい

◇ 定員：５～１５名
じゅこうりょう えん

◇ 受講料：３，５００円
にゅうもん し よ う えん

（入門１、２はテキスト使用、３５０円）
もうしこみほうほう

◇ 申込方法：
か が わ かい ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい じ む し つ

アイパル香川２階の（財）香川県国際交流 協会事務室
もうしこみよ う し きにゅう うえ じゅこうりょう し は ら

で申込用紙にご記入の上、受講料をお支払いください。
にゅうもん いじょう き ぼ う かた

入門２以上のクラスを希望される方はレベルチエックの
ぷんて い ど

ため１５～２０分程度のテストをします。
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に ほん ご

★ 日本語サロン
に ほんじん はな がいこく かた に ほん ご べんきょう がいこく

日本人と話したい外国の方、日本語を勉強している外国
じん はな に ほんじん かた もうしこみ ふ よう き がる

人と話したい日本人の方、申込は不要ですのでお気軽に

どうぞ。

まいしゅう か よ う び

�毎週火曜日 １０：００～１２：００
か が わ こうりゅう

アイパル香川 交流フロアー

まいしゅうもくようび

�毎週木曜日 １８：００～２０：００
か が わ

アイパル香川 ライブラリー

さ ん かむりょう きゅうかん び など やす

※ 参加無料、アイパルの休館日等は休みです。
ほか まいしゅうにちようび ざい たかまつしこくさい

※ この他、毎週日曜日１３：００～１７：００（財）高松市国際
こうりゅうきょうかい か が わ かいかいぎしつ に ほ ん ご

交流 協会がアイパル香川３階会議室で日本語サロンを

行っています。

がいこくじん じんけん ほうりつそうだん

★ 外国人のための人権・法律相談
かいけつ もんだい かか こま

ひとりで解決できない問題を抱えて困っていませんか？
べ ん ご し じんけんようごいん そうだん おう じ ぜ ん

弁護士、人権擁護員などが相談に応じます。ただし、事前
よ や く ひつよう

に予約が必要です。
に ち じ がつはつ か きん がつ にち きん がつ にち きん

◇ 日時：１０月２０日（金）、１１月１７日（金）、１２月１５日（金）

いずれも１３：００～１５：００
ば し ょ か が わ かいぎしつ

◇ 場所：アイパル香川会議室
もうしこみ ざい かがわけんこくさいこうりゅうきょうかい

◇ 申込：（財）香川県国際交流 協会

TEL：０８７－８３７－５９０８

こくさい たいかい

★ 国際スポーツ＆レクリエーション大会２００６
とお たの こうりゅう ふか

スポーツを通して楽しく交流を深めませんか？
に ち じ がつみっ か きん

◇ 日時：１１月３日（金）９：３０～１６：００
ば し ょ ぶっじょうざんこうえん たいいくかん

◇ 場所：仏生山公園（体育館）
たいしょう がいこくじん にほんじん にん

◇ 対象：外国人と日本人 ２５０人
さ ん か ひ がいこくじん むりょう にほんじん えん

◇ 参加費：外国人 無料、日本人 ５００円
もうしこみ ぶっしょうざんこくさいこうりゅうかい そ ご う ひとみ

◇ 申込：仏生山国際交流会 十河 瞳

Tel：０８７－８８９－１４１９

Fax：０８７－８８９－１４４６

財団法人 香川県国際交流協会

〒７６０－００１７

高松市番町１丁目１１－６３

香川国際交流会館（アイパル香川）

Tel：０８７－８３７－５９０８
Fax：０８７－８３７－５９０３
URL : http : //www.i-pal.or.jp/
休館日：月曜日、１２月２９日～１月３日

（月曜が祝日の場合は翌日が休館）
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