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စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည် I-PAL ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းဆလနွ််း

📞 087-837-5908 087-837-5908

✉ nihongo@i-pal.or.jp nihongo@i-pal.or.jp

URL http://www.i-pal.or.jp/nihongo/ http://www.i-pal.or.jp/salon/

နနရာ I-PAL Kagawa I-PAL Kagawa

အတန််း 7 1

အချျိန်
က ြာသပတ ေးတ ေ့　10:00～12:00 （အ   ေး 1-2 ခု）、

စတ တ ေ့　10:00～（အ   ေး 5 ခု）

အင်္ဂ ါတ ေ့　10:00～12:00、က ြာသပတ ေးတ ေ့ 

18:00～20:00

သငတ်န််းကာလ ပထမကာလ၊ ဒတုျိယကာလ မရ ျိ

ကနုက်ျစရျိတ် ☑သငတ်န််းန က်း  ￥ 4,500－ (န စ်ဝကစ်ာ) ☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

သငတ်န််းလယဗ်ယ် မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့၊ အန ခခအံဆင်ဲ့ -

သတမ် တခ်ျက် မူလ   ေးတ  ြာင ေး ၅    ေးတ  ြာင ေးသြာေးနငှ ေ့အထ  အကန် ဲ့အသတမ်ရ ျိ

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း ☑စြာသင ခ  ေး □ စ ဥ ေးခ င ေး □အဖ  ွဲ့ငယ  □အခခြာေး（　　） □စြာသင ခ  ေး ☑ စ ဥ ေးခ င ေး ☑အဖ  ွဲ့ငယ  □အခခြာေး（　　）

အန ကာင််းအရာ ☑စကာ်းန ပာ ☑သဒဒါ☑အနရ်းအဖတ်

☑စ ြာေးတခပြာ 

☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ  　　　　　　　　　　　　　　

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（င်္ ပ  စ ြာေးခဖင ေ့ စ ြာေးတခပြာပပ ေး

 င်္ ပ  ယဉ်တ  ေးမှုနငှေ့  ဓတလေ့ထံေုးစံမ ြာေး  ု 

တလေ့လြာမည ။)

　

☑အခခြာေး（တ ေ့စဥ ဘဝ  င က ြံုံတ  ွဲ့တ သည ေ့အခ  အခ   ု

   ငု ပင န ငု သည ။）

အ ခာ်း
တန  ြာသ  င်္ ပ  စြာမ   ဆ  အဆင ေ့ 

အထေူးက ပ မ  သင    ေးလည ေးရှ သည ။

စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

✉

URL

နနရာ

အတန််း

အချျိန်

သငတ်န််းကာလ

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

２．တာခါမာဆနုျိငုင်တံကာဖလ ယန်ရ်းအသင််း

ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းကလပ်

087-837-6003

tia@kgw.enjoy.ne.jp

http://tia-takamatsu.jp/

I-PAL KAGAWA　၃ ထပ်

1

  င်္ဂတန တ ေ့　13:00～16:00

１．ကာဂါဝါခရျိုငန်ျိငုင်တံကာဖလ ယန်ရ်းအသင််း

☑သင    ေးတက ေး　\0-（အခမ ေ့）

□မ   ဆ  အဆင ေ့　□အတခခခအံဆင ေ့　□အလယ အဆင ေ့　□အဆင ေ့ခမင ေ့　 

☑အခခြာေး（တ ေ့စဥ သံေုးစ ြာေးတခပြာလယ ဗယ ）

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း □အဖွ ွဲ့ငယ် ☑အ ခာ်း（　　）

☑စ ြာေးတခပြာ □သဒ္ဒါ□အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（နစှ သစ  ေူးလ  တ ေးလပှ  ・ခ ယ   ပ  ေးက ည ေ့ရှုပ  ・Tanabata 

အလပု ရုံတဆ ေးတန ေးပ  ・နစှ   ု ပါ  ）　□အခခြာေး（　　　）

□မရ ျိ　☑ရ ျိ（ပထမကာလ၊ ဒတုျိယကာလ） သဂုတလ်တငွ် ပျိတသ်ည။်

mailto:tia@kgw.enjoy.ne.jp
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သငတ်န််းအမည်

📞

URL

နနရာ

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

အချျိန်

တနဂဂနနနွန ဲ့　12:00～　（တျိငုပ်ငရ်န）်

☑သငတ်န််းသာ်းအဆငန် ပမည်ဲ့အချျိနက်ျိ ုကည်ဲ့ပပီ်း  သငတ်န််းချျိနက်ျို

☑အစီအစဥ်အန ပာင််းအလ ရ ျိနျိငုန်သာန ကာင်ဲ့  ကကျိ တငဆ်ကသ်ယွစုံ်စမ််းပါ

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

sakuramachi-info@takamatsu.catholic.jp

https://www.sakuramachi.catholic.ne.jp

   သလစ  Sakuramachi ဘ ုြာေးတ  ြာင ေး　ဒ္ ု ယထပ 

□မ   ဆ  အဆင ေ့　□အတခခခအံဆင ေ့　□အလယ အဆင ေ့　□အဆင ေ့ခမင ေ့　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☑အခခြာေး（ စ ဥ ေးခ င ေးသင    ေးစ စဥ တပေးန ငု သည ။ ）

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

http://blog.goo.ne.jp/j_wanokai

〈Twitter〉https://twitter.com/wanokai_1995

Takamatsu ပမျိ ွဲ့နယ် Yonbancho Community စငတ်ာ

စနနနန ဲ့（သငတ်န််းပျိတမ်ည်ဲ့လလည််းရ ျိသည။်）　13:30～15:15

j_wanokai@mail.goo.ne.jp

３．ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းအသင််း  "Wa no Kai"

ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းအသင််း  "Wa no Kai"

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ   

☑င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  　□ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）　□အခခြာေး（　）

４. ကကသ်လစ် Sakuramachi ဘရုာ်းနကျာင််း (ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း )

ကကသ်လစ် Sakuramachi ဘရုာ်းနကျာင််း နျိငုင်တံကာဌာန ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

087-831-7455

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 ☑အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

□စာသငခ်န််း ☑တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 ☑အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

□စာသငခ်န််း ☑တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑အစီအစဥ်အန ပာင််းအလ ရ ျိနျိငုန်သာန ကာင်ဲ့  ဝကဘ်ဆ်ျိကုတ်ငွ် ကကျိ တငန်လဲ့လာပါ။

ပထမ စတ တ ေ့　14:30～15:30

ကာဂါဝါခရျိုင် ယနူဆီကအ်သင််းရုံ်း

https://www.unicef-kagawa.gr.jp/

087-813-0772

ကနလ်းဂျပနစ်ာပလာဇာ

５．ကာဂါဝါခရျိုင် ယနူဆီကအ်သင််း

☑စ ြာေးတခပြာ □သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（ ြာသ ပ  ဆ ငု  ြာ အစ အစဥ မ ြာေး）

☑အခခြာေး（တ ေ့စဥ ဘဝ  င က ြံုံတ  ွဲ့မည ေ့အခ  အခ မ ြာေး  ု    ငု ပင ခခင ေး၊ အက တံပေးခခင ေး)

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（တစ  ြာေ့ဝ  ထမ ေးနငှ ေ့စ ြာေးတခပြာဆ  ဆခံခင ေး ）

☑အခခြာေး（အ မ စြာ၊ တ  ြာင ေးမှတပေးပ ု ေ့လြာသည ေ့စြာ  ု   ညူ ရှင ေးခပတပေးခခင ေး)

https://www.unicef-kagawa.gr.jp/
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သငတ်န််းအမည် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းဗုဒဓဟ်ူးသငတ်န််း ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းတနဂဂနနသွငတ်န််း

📞 0877-56-1771 0877-56-1771

✉

URL

အ ခာ်း

နနရာ မြာရူင်္ါမ ေ့ပမ ြုံွဲ့ ယ ဘဝ စ သ   ြာပညြာတ ေးစင  ြာ မြာရူင်္ါမ ေ့ပမ ြုံွဲ့ ယ ဘဝ စ သ   ြာပညြာတ ေးစင  ြာ

အတန််း 2 1

ဗုဒ္ဓဟေူးတ ေ့　19:00～21:00   င်္ဂတန တ ေ့　10:00～12:00

☑အစ အစဥ အတခပြာင ေးအလ ရှ န ငု တသြာတက ြာင ေ့  

က  ြုံ င ဆ  သ ယ စုံစမ ေးပါ。

（သင    ေးသြာေးဥ ေးတ    ေ့သ  ထြာေးသည ။ ）

☑အစ အစဥ အတခပြာင ေးအလ ရှ န ငု တသြာတက ြာင ေ့  

က  ြုံ င ဆ  သ ယ စုံစမ ေးပါ。

（သင    ေးသြာေးဥ ေးတ    ေ့သ  ထြာေးသည ။ ）

သငတ်န််းကာလ ပထမကာလ၊ ဒတုျိယကာလ မရ ျိ

ကနုက်ျစရျိတ် ☑သငတ်န််းန က်း　\2,000/န စ်ဝက် ☑သငတ်န််းန က်း　\100/ကကျိမ်

သတမ် တခ်ျက်
န ငု ငခံခြာေးသြာေးမှသြာ တလ ြာ  န ငု သည ။  

( မုပဏ /အသင ေးအဖ  ွဲ့သည  တလ ြာ  ခ င ေ့မရှ ပါ။)

နျိငုင် ံခာ်းသာ်းမ သာ နလ ာကန်ျိငုသ်ည။်  
(ကမုပဏ/ီအသင််းအဖွ ွဲ့သည် နလ ာကခ်ငွ်ဲ့မရ ျိပါ။)

သငတ်န််းလယဗ်ယ်
☑မ   ဆ  အဆင ေ့　☑အတခခခအံဆင ေ့　□အလယ အ

ဆင ေ့　 □အဆင ေ့ခမင ေ့　 ☑အခခြာေး（　　　）

☑မ   ဆ  အဆင ေ့　☑အတခခခအံဆင ေ့　□အလယ အ

ဆင ေ့　 □အဆင ေ့ခမင ေ့　 ☑အခခြာေး（　　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း ☑စြာသင ခ  ေး □ စ ဥ ေးခ င ေး □အဖ  ွဲ့ငယ  □အခခြာေး（　　） □စြာသင ခ  ေး ☑ စ ဥ ေးခ င ေး ☑အဖ  ွဲ့ငယ  □အခခြာေး（　　）

အန ကာင််းအရာ

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   

□င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（မြာရူင်္ါမ ေ့ပမ ြုံွဲ့ ယ န ငု င ံ ြာဖ

လယှ တ ေးအသင ေး၏အစ အစဥ   င ပါဝင ခခင ေး ）

☑အခခြာေး (တ ေ့စဥ ဘဝဆ ငု  ြာအခ   အလ  မ ြာေး  

(တဘေးအနတ ြာယ  ြာ  ယ တ ေး၊      ေးမြာတ ေး))

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ   

□င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（မြာရူင်္ါမ ေ့ပမ ြုံွဲ့ ယ န ငု င ံ ြာဖ

လယှ တ ေးအသင ေး၏အစ အစဥ   င ပါဝင ခခင ေး ）

☑အခခြာေး (တ ေ့စဥ ဘဝဆ ငု  ြာအခ   အလ  မ ြာေး  

(တဘေးအနတ ြာယ  ြာ  ယ တ ေး၊      ေးမြာတ ေး))

အချျိန်

６．မာရူဂါမ ဲ့ပမျိ ွဲ့နယန်ျိငုင်တံကာဖလ ယန်ရ်းအသင််း

mkokusaikoryu-561771@mountain.ocn.ne.jp

mkokusaikoryu-561771.jimdo.com

https://www.facebook.com/marugameinternational

mailto:mkokusaikoryu-561771@mountain.ocn.ne.jp
https://mkokusaikoryu-561771.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/marugameinternational
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အချျိန်

သတမ် တခ်ျက်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း
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📞

✉

URL

နနရာ

အချျိန်

သငတ်န််းကာလ

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

□မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（မရ ျိ）

□စာသငခ်န််း ☑တစ်ဦ်းချင််း □အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

မရ ျိ

☑သငတ်န််းန က်း  ￥0-（အခမ ဲ့）

န ငု ငခံခြာေးမှ လြာတ ြာ  သည ေ့ တလေးမ ြာေး (မူလ   ေး ၄   ေးမှ အလယ    ေး ၂   ေးအထ )

□စာသငခ်န််း ☑တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ ☑အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   （　　）

□ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　　  )

☑အခခြာေး（မ ဘနငှ ေ့ တလေး အ  ူူ င်္ ပ  စြာနငှ ေ့ င်္ ပ  ယဉ်တ  ေးမှု  ု သင ယနူ ငု သည ေ့သင    ေး  ု 

စ စဥ   င ေ့ပ   ရှ သည ။）

□မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（မရ ျိ）

８． ြာင်္ါဝါခရ ုင 

（NPOအသင ေး   တလေးအ ြာင်္    ပံုေ့ပ ေုး ညူ မည ေ့အ ုတအဆစ မြာရူင်္ါမ ေ့အြာေး 　 ြာဝ  တပေးအပ ထြာေးသည ။ ）

☑အစီအစဥ်အန ပာင််းအလ ရ ျိနျိငုန်သာန ကာင်ဲ့  ကကျိ တငဆ်ကသ်ယွစုံ်စမ််းပါ

အ ုတအဆစ န ငု င ံ ြာသင    ေး

0877-89-6215

oasismarugame@gmail.com

https://oasismarugame.wixsite.com/oasis

ဘ   ခ င်္ါရူ （Marugame ပမ ြုံွဲ့ ယ  Toricho 110）

ပထမ - စတတုထ  စနနနန ဲ့　9:30～11:30

080-3921-9414（အနဒ်ျိ်ုး စံ）

qzp10324@gmail.com

https://minna-de-wagaya.com

မြာရူင်္ါမ ေ့ပမ ြုံွဲ့ ယ  Joken Community စင  ြာ　ဒ္ ု ယထပ 

７．ကာဂါဝါမာရူဂါမ ဲ့ကနလ်းဂျပနဘ်ာသာစကာ်းပလာဇာ

မာရူဂါမ ဲ့ကနလ်းဂျပနဘ်ာသာစကာ်းပလာဇာ

တသြာက ြာတ ေ့　မူလ   ေးတ  ြာင ေးသြာေး 16：00～18：00 တလြာ  အထ 　အလယ    ေးတ  ြာင ေးသြာေး  

18：00～20：00 တလြာ  အထ 

မူလ   ေး အလယ    ေးတ  ြာင ေးသြာေး ※မူက  ြုံတ  ြာင ေးသြာေးသည  မ ဘလည ေး လ  ု ပါပါဝင  မည ။

1

□စ ြာေးတခပြာ □သဒ္ဒါ□အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   ☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး

 (င်္ ပ  ယဥ တ  ေးမှုအတက ြာင ေး  တုလေ့လြာခခင ေး  (နစှ သစ  ေူး၊ Setsubun၊ Hinamatsuri၊ Tanabata 

စသည ေ့အတက ြာင ေး  ု အဖ  ွဲ့အလ  ု တလေ့လြာမည ။))

☑အခခြာေး (အ မ စြာ၊ အ မ မှယလူြာသည ေ့သခဂ ြာပုဒ္ စြာ၊  ခ  ေးင်္  ေးစြာအုပ ၊ 

ရုပ ပုံ   စသည ေ့သင တထြာ   ပူစစည ေးမ ြာေးအသံေုးခပြုံပပ ေး  သင က ြာေးတပေးမည ။)

mailto:qzp10324@gmail.com
https://minna-de-wagaya.com/
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နနရာ

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

□စ ြာေးတခပြာ □သဒ္ဒါ□အတ ေးအဖ   

□င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  □ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）　☑အခခြာေး（　）

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

□မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（　　　　　　　）

Human Ring သမဝါယမ（Sanuki ပမျိ ွဲ့နယ် Tsudacho Tsuda 1387-1）

☑သငတ်န််းသာ်းအဆငန် ပမည်ဲ့အချျိနက်ျိ ုကည်ဲ့ပပီ်း  သငတ်န််းချျိနက်ျို

087-894-9088（Sanuki ပမျိ ွဲ့နယ် လူ ဲ့အခငွ်ဲ့အနရ်း မြှင်ဲ့တငန်ရ်းဌာန ）

jinkensuishin@city.sanuki.lg.jp

□မ   ဆ  အဆင ေ့　□အတခခခအံဆင ေ့　□အလယ အဆင ေ့　 □အဆင ေ့ခမင ေ့

☑အခခြာေး (သင    ေးသြာေး၏လယ ဗယ တပေါ်မူ ည ပပ ေး  သင က ြာေးတပေးမည ။)

□စြာသင ခ  ေး □ စ ဥ ေးခ င ေး □အဖ  ွဲ့ငယ 

☑အခခြာေး（သင    ေးသြာေးဥ ေးတ တပေါ်မူ ည ပပ ေး   စ ဥ ေးခ င ေး သ ု ေ့မဟ ု  အဖ  ွဲ့ငယ ခဖင ေ့သင က ြာေးမည ။）

１０．ဆာနကူပီမျိ ွဲ့နယ် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းနစတနာလပ်ုအာ်းရ ငမ်ျာ်းအသင််း

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

https://www.city.sakaide.lg.jp/site/kokusaikoryu/seikatsujyouhou.html

https://www.facebook.com/sakaideshikokusaikouryukyoukai/

ဆာခါအဒီ ဲ့ပမျိ ွဲ့နယအ်ျိုဟာရ ီစာ ကည်ဲ့တျိကု်

ပထမ - စတတုထ  တနဂဂနနနွန ဲ့　14:00～15:30

９．ဆြာခါအ ဒ္ ေ့န ငု င ံ ြာဖလယှ တ ေးအသင ေး

ဂျပနဘ်ာသာစကာ်း @ ဆာခါအဒီ ဲ့

0877-44-5000

kokusai@city.sakaide.lg.jp

ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းဆလနွ််း

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   ☑င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   

□ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）　□အခခြာေး（　）
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နနရာ

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

တနဂဂနန　ွ14:00～15:30

Mitoyo Mirai Sozokan (Community စငတ်ာ / စာ ကည်ဲ့တျိကု်)

☑စ ြာေးတခပြာ သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   ☑င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（  မ နု ၊ု ဟင ေးခ   ခခင ေး၊ လမ ေးတလ ြာ  ပ  )　□အခခြာေး

စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် ☑အ ခာ်း（အွနလ်ျိငု််းသငတ်န််းရ ျိ）

□မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 ☑အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑အစီအစဥ်အန ပာင််းအလ ရ ျိနျိငုန်သာန ကာင်ဲ့  ကကျိ တငဆ်ကသ်ယွစုံ်စမ််းပါ

တနဂဂနန　ွ13:00～16:00

Takuma Fureai Koryukan

090-3215-9558（နာဂါအျို စံ）

မီတျိယုျိဂုျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

１３．မီတျိယုျိဂုျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   ☑င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

□ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）　☑အခခြာေး（င်္ ပ  ယဥ တ  ေးမှုအတ  ွဲ့အက ြံုံ ( စ နစှ  စ က  မ )၊ ၂၀၂၃ 

င်္ ပ  လ  တ ေးလ၊ှ ၂၀၂၂ ပ  ေးအလခှပင ခခင ေး)

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 ☑အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

☑သငခ်န််းစာ စာအုပ်ဖျို်း

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

shikoku.me/ja5cvx/

１２．ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

jh5nga@gmail.com

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑အသင််းဝငန် က်း ￥500-

☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

☑စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း □အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

ဗုဒ္ဓဟေူးတ ေ့　19:00～20:50 、တသြာက ြာတ ေ့　13:15～15:15、   ယ   င်္ဂတန တ ေ့　10:00～11:50

0879-26-1276

hk-chiikisousei@city.higashikagawa.kagawa.jp

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/gaikokujimmuke/2881.html

Higashikagawa ပမျိ ွဲ့နယ် Community ပလာဇာ

１１．ဟဂီါရ ျိကာဂါဝါနျိငုင်တံကာဖလ ယန်ရ်းအသင််း

 ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   

□င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  □ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）□အခခြာေး（　）

1

http://shikoku.me/ja5cvx/
mailto:jh5nga@gmail.com
mailto:hk-chiikisousei@city.higashikagawa.kagawa.jp
https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/gaikokujimmuke/2881.html


2024.2

စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

✉

URL

နနရာ

အတန််း

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ် ☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 ☑အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

စီစဥ်သူ １５．မီတပီမျိ ွဲ့နယ် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းရင ်ပင် နစတနာလပ်ုအာ်းရ ငမ်ျာ်းအသင််း

သငတ်န််းအမည် မီတပီမျိ ွဲ့နယ် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းရင ်ပင် နစတနာလပ်ုအာ်းရ ငမ်ျာ်းအသင််း

📞

နနရာ

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ်

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

✉

နနရာ

အတန််း

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သတမ် တခ်ျက်

သငတ်န််းလယဗ်ယ် □မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

090-2469-6332（Hojiro）

ရ ီဒျိရု ီမပမျိ ွဲ့နယ် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

１４．ရ ီဒျိရု ီမပမျိ ွဲ့နယ် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

စတတုထ  တနဂဂနနနွန ဲ့　10:30～12:00

2～3（အန ခခံ2・အဆင်ဲ့ မင်ဲ့1）

ရ ီဒျိရု ီမပမျိ ွဲ့နယရုံ််း

https://www.facebook.com/GlobalCommunityShodoshima

n.hojiro@gmail.com

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑အစီအစဥ်အန ပာင််းအလ ရ ျိနျိငုန်သာန ကာင်ဲ့  ကကျိ တငဆ်ကသ်ယွစုံ်စမ််းပါ

□စာသငခ်န််း ☑တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ□အတ ေးအဖ   

☑င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  □ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）□အခခြာေး（　）

１６．အူတာဇုပမျိ ွဲ့နယန်ျိငုင်တံကာဖလ ယန်ရ်းအသင််း

အူတာဇု ယဥ်နကျ်းမှုနပါင််းစုံ ဖလ ယန်ရ်း ဆလနွ််း WAKU-WAKU

090-8280-0138（ဟရီာတ စံ）

utazu@tagengolabo.com

Aminoura ဖလ ယန်ရ်းစငတ်ာ ဘကစုံ်သံ်ုးအခန််း

087-891-3314（မီကပီမျိ ွဲ့နယဘ်ဝတစ်သကတ်ာပညာနရ်းဌာန ）

မီကပီမျိ ွဲ့နယသ်ဘာဝနဘ်းအနတရာယစ်ငတ်ာ

စနန　10:00～12:00

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

1

ဒတုျိယ စတတုထ  စနနနန ဲ့　14:00～16:00

☑သငတ်န််းန က်း　\100/ကကျိမ်

အူ ြာဇုပမ ြုံွဲ့ ယ   င  တ ထ ငု တ သ၊ူ တ  ြာင ေး   တ သ၊ူ အလပု လပု တ သမူ ြာေးသြာ ပါဝင န ငု သည ။

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（န ငု င ံ ြာဖလယှ တ ေးပ  မ ြာေး）

☑အခခြာေး（တ ေ့စဥ ဘဝ၊  တလေးခပြုံစုတစြာင ေ့တရှြာ  တ ေးမ ြာေး   ု ငု ပင ခခင ေး )

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   

□င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  □ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）□အခခြာေး（　）

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း □အဖွ ွဲ့ငယ် ☑အ ခာ်း（ဆလနွ််းပုံစံ）

https://www.facebook.com/GlobalCommunityShodoshima
mailto:n.hojiro@gmail.com
mailto:utazu@tagengolabo.com
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စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

✉

နနရာ

အတန််း

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သတမ် တခ်ျက်

သငတ်န််းလယဗ်ယ် □မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည် အြာယြာင်္ါဝ င်္ ပ  စြာသင    ေး အာယာဂါဝ ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းပလာဇာ

နနရာ Ayakawa ပမျိ ွဲ့နယ် Sue Community စငတ်ာ Ayakawa ပမျိ ွဲ့နယ် Sue Community စငတ်ာ

087-876-5577（အြာယြာင်္ါဝပမ ြုံွဲ့ ယ အတထ တထ အုပ ခ ြုံပ 

တ ေးဌြာ  ပမ ြုံွဲ့သြာပမ ြုံွဲ့တ ြာင ေးဖ    ေးတ ေးဌြာ ခ  ）

087-876-5577（အြာယြာင်္ါဝပမ ြုံွဲ့ ယ အတထ တထ အုပ ခ ြုံပ 

တ ေးဌြာ  ပမ ြုံွဲ့သြာပမ ြုံွဲ့တ ြာင ေးဖ    ေးတ ေးဌြာ ခ  ）

iimachi@town.ayagawa.lg.jp iimachi@town.ayagawa.lg.jp

အချျိန် တနဂဂနနနွန ဲ့　10:00～12：00 တနဂဂနနနွန ဲ့　10:00～11:30

ကနုက်ျစရျိတ် ☑သငတ်န််းန က်း \0-（အခမ ဲ့） ☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

သတမ် တခ်ျက် ပမ ြုံွဲ့ ယ အ  င ေး တ ထ ငု သနူငှ ေ့ အလပု လပု တ သမူ ြာေးသြာ အကန် ဲ့အသတမ်ရ ျိ

သငတ်န််းလယဗ်ယ်
□မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့
　
□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　□အ ခာ်း（　　　　）

☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့
　
☑အလယအ်ဆင်ဲ့　 ☑အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　□အ ခာ်း（　　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း
☑စြာသင ခ  ေး □ စ ဥ ေးခ င ေး　□အဖ  ွဲ့ငယ 

□အခခြာေး（　　） □စြာသင ခ  ေး ☑ စ ဥ ေးခ င ေး ☑အဖ  ွဲ့ငယ  □အခခြာေး（　　）

အန ကာင််းအရာ

☑စ ြာေးတခပြာ 

☑သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ  

 

□င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

 

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（ ြာသ ပ  တ ြာ ）

☑အခခြာေး（င်္ ပ  ယဉ်တ  ေးမှုအတ  ွဲ့အက ြံုံ၊  

င်္ မ ေး စြာေးခခင ေး）

☑စ ြာေးတခပြာ 

☑သဒ္ဒါ　☑အတ ေးအဖ  

 

☑င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

 

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（Tanabata၊ 

င်္ ပ  ရ ု ေး ြာတ တန ေးက မ ေးတသြာ  ပ  )

□အခခြာေး（　）

090-8280-0138（ဟရီာတ စံ）

utazu@tagengolabo.com

အူတဇုပမျိ ွဲ့နယက်ျန််းမာနရ်းစငတ်ာ  ဒတုျိယထပ်

１７．အူတာဇုပမျိ ွဲ့နယ်

အူတာဇုပမျိ ွဲ့နယ် ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

☑စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　　）

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ  

☑ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（န ငု င ံ ြာဖလယှ တ ေးပ  မ ြာေး）

☑အခခြာေး（အူ ြာဇုပမ ြုံွဲ့ ယ တ ထ ငု မှုလမ ေးညွှ  စြာအုပ ဖ  ရှုတလေ့လြာခခင ေး )

１８．အာယာဂါဝ ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းပလာဇာ

1

အနသ်းစျိတအ်ချကအ်လကမ်ျာ်းအတကွ်  ကျွန်ပ်ုတျို ဲ့ထံ ဆကသ်ယွပ်ါ။

☑သငတ်န််းန က်း အခမ ဲ့

အူ ြာဇုပမ ြုံွဲ့ ယ   င  တ ထ ငု တ သ၊ူ တ  ြာင ေး   တ သ၊ူ အလပု လပု တ သမူ ြာေးသြာ ပါဝင န ငု သည ။

mailto:utazu@tagengolabo.com
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စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

နနရာ

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ် □မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（မရ ျိ）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

နနရာ

အတန််း

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ် ☑မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　☑အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 □အ ခာ်း（　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

စီစဥ်သူ

သငတ်န််းအမည်

📞

နနရာ

အတန််း

အချျိန်

ကနုက်ျစရျိတ်

သငတ်န််းလယဗ်ယ် □မျိတဆ်ကအ်ဆင်ဲ့　□အန ခခအံဆင်ဲ့　□အလယအ်ဆင်ဲ့　 □အဆင်ဲ့ မင်ဲ့　 ☑အ ခာ်း（　　　　　　　）

သငတ်န််းအမျျိ ်းအစာ်း

အန ကာင််းအရာ

အ ခာ်း

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

☑စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑စ ြာေးတခပြာ ☑သဒ္ဒါ☑အတ ေးအဖ   □င်္ ပ  ဘြာသြာစ ြာေးအ ည အခ င ေးစစ စြာတမေးပ   

□ယဉ်တ  ေးမှုဖလယှ တ ေး（　）☑အခခြာေး（တဒ္သတဘေးအနတ ြာယ  ြာ  ယ တ ေးသင    ေး (မ  န ပုမ ြုံွဲ့ ယ န ငု င ံ ြာဖလှ

ယ တ ေးအသင ေး))

ခကတ်ယဆ်ျိပုပီ်း ဝနမ်နလ်းပါန ဲ့ ဂျပနလ်ျို ဲ့ စကာ်းန ပာရနအာင်

090-2990-5917(အူဆမီူ စံ)

Manno ပမျိ ွဲ့နယ် Shijo Community စငတ်ာ

1

ပထမ၊ တတျိယ နသာ ကာ　19:00～21:00

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

□စာသငခ်န််း □တစ်ဦ်းချင််း ☑အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑စကာ်းန ပာ ☑သဒဒါ☑အနရ်းအဖတ် □ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းအရညအ်ချင််းစစ်စာနမ်းပွ 

□ယဉ်နကျ်းမှုဖလ ယန်ရ်း（　）□အ ခာ်း（　）

２１．ဂျပနဘ်ာသာစကာ်း 〝Mannou″

ဂျပနဘ်ာသာစကာ်း 〝Mannou″

မနန်ျိပုမျိ ွဲ့နယဂ်ျပနဘ်ာသာစကာ်းသငတ်န််း

0877-75-0200

Manno ပမျိ ွဲ့နယ် Shijo Community စငတ်ာ

1

 ကာသပနတ်း　14:00～16:00

☑သငတ်န််းန က်း　\0-（အခမ ဲ့）

□စာသငခ်န််း ☑တစ်ဦ်းချင််း □အဖွ ွဲ့ငယ် □အ ခာ်း（　　）

☑စကာ်းန ပာ □သဒဒါ□အနရ်းအဖတ် ☑ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းအရညအ်ချင််းစစ်စာနမ်းပွ 

□ယဉ်နကျ်းမှုဖလ ယန်ရ်း（　　）

☑အ ခာ်း (သငတ်န််းသာ်းမ  သငယ်လူျိသုည်ဲ့အန ကာင််းအရာ၊  ကနလ်း၏နကျာင််းပညာကျို ကညူရီ င််း ပနပ်း ခင််း)

２０．မနန်ျိပုမျိ ွဲ့နယန်ျိငုင်တံကာဖလ ယန်ရ်းအသင််း

တာဒျိဆုဂုျပနဘ်ာသာစကာ်းဖလ ယန်ရ်းအသင််း  "Taniko"

090-6280-6917（ကနီျိရု ျိတ စံ）

တာဒျိဆုပုမျိ ွဲ့နယ် နဒသဖလ ယန်ရ်းစငတ်ာ ပထမထပ် အခန််း ၁

ဒတုျိယ စတတုထ  တနဂဂနနနွန ဲ့　13:30～15:30

１９．တာဒျိဆုဂုျပနဘ်ာသာစကာ်းဖလ ယန်ရ်းအသင််း  "Taniko"


