
                           

アイパル冬期国際理解講座シリーズ② 

 

 

                                         

 
今回は４カ国４名の国際交流員が、お米をテーマにし自国の料理を紹介します。 

国際交流員と一緒に楽しく料理を作りましょう！バレンタインデーに向けた番外編もあります。 

ぜひ気軽に参加してください。 

～受講者募集～ 

●各国のお米料理 
テーマ 日 程 講 師 受講料 定 員 

アメリカ編 
１月２３日（金） 

１１：００～１３：００ 

クリストファー・マッケーブ 

（アメリカ） 

各講座 

１，５００円 
（材料費・ 

保険料込み） 

各講座 

２０名 

（先着順） 

カナダ編 
２月 21 日（土） 

１０：００～１２：００ 

ユリ・リー 

（カナダ） 

中国編 
3 月 ６日（金） 

１０：００～１２：００ 劉
リュウ

 婷
テイ

      （中国） 

韓国編 
３月１３日（金） 

１０：００～１２：００ 林
イム

 善
ソ

雅
ナ

     （韓国） 
 
●番外編 

テーマ 日 程 講 師 受講料 定 員 

I ♥ Brownies 
２月１２日（木） 

１１：００～１３：００ 

ユリ・リー 

（カナダ） 

１，５００円 
（材料費・ 

保険料込み） 

２０名 

（先着順） 

   ※受講料は原則として申込み時にお支払い下さい。 

●  会 場   アメリカ編・（番外編）I ♥ Brownies 

ヨンデンプラザ・サンポート  高松シンボルタワー タワー棟 １Ｆ 

        高松市サンポート２－１  
         

その他の講座 

        香川県社会福祉総合センター 6 階 調理実習室 

  高松市番町 1－１０－３５（日赤東側） 
          

● 備 考 ・講師の都合等により、やむを得ず日程・内容等を変更する場合があります。 

・ 講座は日本語で行います。 
 

● 問い合せ・申込み 

      受付時間  火曜日～日曜日  ９：００～１８：００ 

※ 受講料を添えて、アイパル香川２階事務室でお申し込み下さい。 

※ 先着順ですので、定員となり次第受付を終了いたします。 

※ いったん納入された受講料は、原則として払い戻しいたしません。 

 

〒760-0017 高松市番町 1-11-63 アイパル香川内 

   （財）香川県国際交流協会 （TEL：087-837-5908 FAX：087-837-5903）    

※月曜日は休みです。（月曜日が祝日の場合は、その翌日が休みです。） 

※年末年始のお休みは１２月 29 日～1 月３日です。 

 

内  容（講師の都合によりメニューを変更する場合があります。） 



 

アメリカ編                         

講師   クリストファー・マッケーブ 

開講日  １／２３ 

《アメリカで人気のメキシコ料理》 

★ Chicken Burrito（小麦粉で練った生地トルティーヤにチキンや野菜、チーズ等を乗せて巻いた料理）  

 

カナダ編                                  

講師   ユリ・リー 

開講日  ２／２１ 

《カナダ風おすし》 

★ カリフォルニアロール、ダイナマイトロール、スパイダーロール、レインボーロールなど日本に

はない外国のおすしを作りましょう。 

 

中国編                                     

講師   劉
リュウ

 婷
テイ

 

開講日  ３／６ 

《中国の人気お手軽家庭料理》 

★ 番 茄 炒 蛋
フェンチェーチャオデェン

（卵とトマトの炒め物） 

★ 肉
ジョー

丸子
ワンツー

湯
タン

（肉団子のスープ） 

 

韓国編                                    

講師   林
イム

 善
ソ

雅
ナ

 

開講日  ３／１３ 

《寒い日にぴったり！あったかおかゆ》 

★韓国風鶏肉と野菜のおかゆ 

 

● 番外編 

 

I ♥ Brownies                                   

講師    ユリ・リー 

開講日  ２／１２ 

《カナダでも人気の甘くて美味しいブラウニー！恋人いる人もいない人も大歓迎です。》 

★ ブラウニー 

 


