
 

 

平成27年度国際理解講座～春・夏～ 

 

 
  

第1回 韓国のデザートタイム♪ 
5/29（金）13:00-15:00 講師：辛

し ん

 惠
へ

珍
じ ん

 
（料理講座） 

韓国でお祝いの時に食べる真っ白な

「ベクソルギ」というお餅と宮廷で飲

まれていた伝統茶である「ペスク（梨

のシロップ）」を作りました。最後に韓

国のティータイム「茶菓（タグァ）」を

楽しみました。 

ベクソルギ 

作り方を説明中… 

ペスク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この絵本について 

解説しました！ 

第2回～オバマ大統領の絵本から学ぶ～ 

      アメリカのアイデンティティ 

6/4（木）18:30-20:00 講師：ハナコ・マーガレット・スズキ 

アメリカ歴史上初の黒人大統領バラク・オバマが娘のために

書いた絵本「Of Thee I sing（オブ・ジー・アイ・シング）」

について日系アメリカ人講師ハナコが英語で朗読し、日本語

で解説をしました。絵本で描かれている 13 名の人物を通し

てアメリカのアイデンティティについて考えました。 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A2RA1kDs_BxVCGAAq3KDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15cc14j57/EXP=1428063916/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%9B%BD%E6%97%97


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第3回 
インドチャイの文化と手軽な作り方 
6/27（土）15:00-17:00 講師：小山

こ や ま

 ビクトリア 

 

日本でもおなじみのチャイをインド系アメリカ人講師であるビクトリ

アが紹介しました！インドやアメリカへの移民についての話、インド

の健康法アーユルヴェーダに基づくスパイスの配合やその効果に

ついての話、自宅でも簡単に作れるチャイのレシピの紹介の後、講

師が作ったチャイの試飲をしました。 

チャイの作り方を説明しています！ 

インドに関するクイズ！ 

チャイ 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A2RA1kDs_BxVCGAAq3KDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15cc14j57/EXP=1428063916/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%9B%BD%E6%97%97
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A2RA1jFo_xxVKx4Aj7WDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=14tibql6k/EXP=1428064552/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89%E5%9B%BD%E6%97%97
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3vfJvpV6U4AgBEdOfx7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-/SIG=12flpjnpr/EXP=1442543711/**http:/img-cdn.jg.jugem.jp/0f7/1453830/20091002_2740964.jpg


 

 

 

 

 

 

 

第4回 
作ってみよう！本場中国の水餃子！ 
7/11（土）10:00-12:00 講師：胡

こ

 艶
えん

 

（料理講座） 

 

講師おすすめのキャベツと豚肉の餃子・ニラと卵の餃子の２種類を作りました。

グループの中で手分けして生地を伸ばしたり、あんを作ったりしました。最後に

出来上がった餃子を食べながら交流しました。 

餃子のあんを作っています。 

皮の作り方をレクチャー！ 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPLVOfYB5VSWMAJASDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=14eec5bip/EXP=1428154975/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E6%97%97

