
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAGAWA アンバサダー特別企画 

平成 29年度地球市民のための講座&交流シリーズ 

 

日時：7 月 15(土)10:00-11:00 場所：アイパル香川 中 2 階交流フロアー 

講師：キャロル・ハルヨ       (参加者：小学生とその保護者 43 人) 

  

「キャロル・ハルヨさんによる親子で楽しむフラダンス&ハワイ文化講座」 

KAGAWA アンバサダーとは 

 香川県出身又は県にゆかりがあり、主に海外で活躍されている方に、県の名誉大使として香川の魅力を世界へ発信する

とともに、県の活性化のために経済、観光、文化など幅広い分野で情報提供や提言などをしていただいています。 

 

～参加者の声～ 

・外国のお菓子は初めてでした。とてもおいしくて楽しかったです。 

・子どもが楽しそうに踊っていました。みんなとステージで踊るのはとても良いことだと思います。 

・楽しかったです。ハワイに行きたいと思いました。シャラニちゃん可愛かったです。また会いたいです。 

フラ・パフォーマー＆ボディベース・トレーナー。

ハワイ在住。1999 年、フラを学ぶためにハワイへ

移住。2000～2003 年、「メリー・モナーク・フ

ェスティバル」の団体戦で 4 年連続優勝。その後、

ハワイで「H-Power Co.」を設立し、ダンサーとし

てのみならず、インストラクター、TV ドラマにお

けるフラ監修等幅広く活躍中。現在、東京、大阪な

どでフラスタジオを開校。高松では 2014 年よりフ

ラ教室やワークショップを開催。 

 

KAGAWA アンバサダーのキャロル・ハルヨさんを講師に招き、講座を開催しました！ 

クイズを通して、ハワイ固有の動植物や食べ物など、知っているようで知らないハワイ

の文化やフラダンスについても学びました。 

講座後半には、実際にハルヨさんと娘のシャラニちゃんのフラダンスを見たり、振り

に込められた意味を意識しながらフラダンスにチャレンジしたりました！ 初めは恥ず

かしがっていた子どもたちも、ハルヨさんから楽しく分かりやすいレッスンを受けて、

最後にはステージで踊ってみせるまでに！ハワイのお菓子やジュースを食べたり飲んだ

りしながらの交流タイムもあり、充実した講座となりました。 

 

 

キャロル・ハルヨさん Profile… 
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南米からの研修員と LET’S COOK！ 
～アルゼンチンとブラジルのおいしい料理で暑い夏を乗り切ろう☆～ 

平成 29 年度地球市民のための講座&交流シリーズ 

 

日時：8 月 5(土)10:00-12:30       場所：香川県社会福祉総合センター6 階調理室 

講師：香川県南米交流人財育成事業研修員 3 名 

イノウエ サトウ マリアナ(ブラジル) 

ホシノ ムトウ カリーナ ユキ(ブラジル) 

マシアス シンティア ノエミ(アルゼンチン)  (参加者：29 人(内小学生 1 名、高校生 3 名)) 

  

・講師の方の親切丁寧な説明、指導で楽しい時間が過ごせました。 

・外国の方々と触れ合えて、とても貴重な体験をすることができました。 

・料理が美味しかった。また、研修員の方々が楽しい方々で良かった。 

・ブラジルやアルゼンチンのことについて詳しくなれた気がしました。 

 

～参加者の声～ 

それぞれの国で日常的によく食べられているアルゼンチンのニョッキと、ブラジルのパステ

ルを参加者と一緒に作りました。小学生から大人までさまざまな年代の方たちが協力し合って

楽しく料理作りに取り組みました。生地から作ったニョッキは、フォークを使った独特の作り

方に悪戦苦闘しながらも、グループで助け合って完成することができました。パステルは、ハ

ムとチーズ、チョコレートクリームの 2 つの味にチャレンジ。おかずにもおやつにもなる一品

を知ることができました。 

講座後半には、作った料理を食べながらアルゼンチンとブラジルの文化紹介を聞いたり、グ

ループ内で交流したり、和気あいあいとした雰囲気で楽しい時間を過ごすことができました。 
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