
☆☆アイパル・JICA高校生カレッジ2015 交流編（冬） 12月19日（土）☆☆ 

国際交流☆打ち込みうどんづくり 

～いろいろな国の人たちと食をテーマに交流しよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出来たよ～！

 

 

今回は外国人ゲストにイスラム教徒の方がいらっし

ゃったので、鶏肉のかわりに卵を使った「高校生カレ

ッジバージョン打ち込みうどん」を作りました。皆が

一緒に笑顔で食べられて良かったです！ 

 

～イスラム教の「ハラル」～ 

「ハラル」とは、アラビア語で「許されたもの」という意味です。

イスラム教の人々は、日常生活で身につけるものや口にするのは、

「ハラル」でなければいけません。野菜、果物、魚、卵、牛乳、

特別な方法で処理された鶏肉や牛肉は「ハラル」ですが、豚肉、

豚由来成分を含んだもの（ゼラチン等）、お酒、日本のスーパーで

売っているような普通の肉類は「ハラル」でないので、食べるこ

とが禁止されています。 



 

 

 

ブラジルのケーキ「パネトーネ」を食べました。 

パンみたいで美味しい！ 
 

打ち込みうどんに使った食材から食を通し

た世界とのつながりを考えたり、ゲストの出

身国の料理当てクイズをしました！ 
 

ゲストの国のお話を聞きました！ 

 

 

 

 

 


