
言語 レベル No. 講座名
金額（税込

み）
資料代
100円 テ　キ　ス　ト　名 出版社 講師名

1
目で見て楽しく学ぶ

簡単英会話 － なし ― ﾌﾞﾗｽｺ･ﾐｹﾞﾙ･ｲｸﾞﾅｼｵ

2
Hello, English!

基礎からの英会話 2,200 English Tree シニアのためのゆっくり英会話2 マクミラン出版社
山下　知美

ｼﾞｮﾅｻﾝ･ﾍﾞﾘｰ

3
‘楽しくきちんと’

基本の英語 － ○ なし ― 山下　知美

4 English for Beginners － なし ― ｽﾃｨｰﾌﾞ･ﾋﾙ

5 Everyday English － なし ― ｼﾞｬｯｸ･ﾊﾝｷﾝｽﾞ

6 Communicative English 2,530 Making Friends1 マクミラン出版社 ｼﾞｭﾘｱﾝ･ｾｲﾝﾄ

7 English Conversation － なし ― ｼﾞｬｯｸ･ﾊﾝｷﾝｽﾞ

8
English Through
Popular Media － なし ― ｳｨﾘｱﾑ･ｳﾞｫｰｸﾞﾗｰ

9 Fun and Useful English － なし ― ｱﾀﾞﾑ･ｼﾌﾟﾚﾙ

10 Intermediate English － なし ― ｻﾑ･ﾋﾟｰﾀｰｿﾝ

11 総合英語上級 － なし ― ﾎﾟｰﾙ･ﾊﾞﾃﾝ

12 Advanced Practical English 3,630 Evolve Level 6 Student's Book ケンブリッジ出版 ｼﾞｮﾅｻﾝ･ﾍﾞﾘｰ

スペイン語
入
門

13
目で見て楽しく学ぶ

簡単スペイン語 － なし ― ﾌﾞﾗｽｺ･ﾐｹﾞﾙ･ｲｸﾞﾅｼｵ

入
門

14 中国語会話入門 2,090 汉语会话301句（中国語会話301文） 北京言語大学出版社 同 林 （ﾄﾞｳ･ﾘﾝ）

初
級

15 中国語初級 － なし ― 呉　雪敏（ｺﾞ･ｾﾂﾋﾞﾝ）

初
中
級

16 中国語-初級から中級へ- 2,750 音読&会話で深める中国語　中級アイテム１５ 朝日出版社 何 燕萍 (ｶ･ｴﾝﾋｮｳ)

入
門

17 ﾌﾗﾝｽ語入門 2,530 ぜんぶ話して！［ライト版］ 白水社 太田　陽子

初
級

18 ﾌﾗﾝｽ語初級 2,420 ROMAN-FLEUVE 駿河台出版社 ﾌﾗﾝｿﾜ･ﾓｰﾘｴｰﾙ

中
級

19 ﾌﾗﾝｽ語中級 3,990 TOTEM-2 アシェット・ジャポン ｼﾞｪﾛｰﾑ･ｷﾞﾗﾙﾃﾞｨ

上級 20 ﾌﾗﾝｽ語上級 － なし ― ｼﾞｪﾛｰﾑ･ｷﾞﾗﾙﾃﾞｨ

ドイツ語
入
門

21 楽しいﾄﾞｲﾂ語 2,530 Sei frohlich
-Deutsch lernen mit 12 Themen-

朝日出版社 ﾏﾘｳｽ･ｱﾙﾍﾞﾙｽ

入
門

22 入門・基礎の韓国語 2,750 カナタKOREAN初級1 国書刊行会 井上　真希

初
級

23 楽しい韓国語～初級会話～ 2,750 カナタKOREAN初級2 国書刊行会 金　承喜（ｷﾑ･ｽﾝﾋ）

中
級

24 韓国語中級 － なし ― 尹　志允(ﾕﾝ･ｼﾞﾕﾝ)

イタリア語 入門 25
Andiamo in Italia！

楽しいｲﾀﾘｱ語 － なし ― ｶﾞﾘｱﾙﾃﾞｨ･ﾏｳﾘﾂｨｵ

ロシア語 入門 26 簡単！ﾛｼｱ語会話 2,090 ○ CDブック　はじめてのロシア語 ナツメ社 十川宣治

インドネシア語 入門 27
簡単！楽しい！

インドネシア語入門 1,980 基礎からレッスン　はじめてのインドネシア語 ナツメ社 大石　麻未

英語 基礎 28
旅とおもてなしの優しい英会

話 － ○ なし ― 葛原　由起

英語 中級 29 News Around the World － なし ― ｼﾞｮﾅｻﾝ･ﾍﾞﾘｰ

・ 資料代\100は、講師からテキストとは別で配布される資料が多いクラスにかかります。

上
級

中
国
語

フランス語

韓
国
語

・ 色付きのテキストは令和6年度から変更となったものです。赤字は、9月期からの変更

外国語講座テキスト一覧表（令和7年度 1月期）
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